
 
 

 
 

บทท่ี ๔ 
ขันติในฐานะหลักธรรมที่ส่งเสรมิการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ ในพระพุทธศาสนา 

 

ในบทนี้ ผู้วิจัยจะกล่าวถึงเรื่องของขันติกับการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ ในแง่ศีลวินัย ในแง่ของ
ศีลธรรมและขันติในฐานะที่เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ ในสังคมปัจจุบัน โดยจะ
น าเสนอรายละเอียดตามล าดับ ดังนี้ 

ก่อนอื่นเมื่อพิจารณาจากกรอบข้อปฏิบัติศีล ๕ อันเป็นการรักษาความปกติเรียบร้อยดีงาม 
เว้นจากการละเมิดทางกาย ทางวาจา ส ารวมกาย วาจา อันจะเป็นฐานรองรับกุศลธรรม ที่ยิ่งขึ้นไป 
ศีล ๕ อาจเกิดจากอุบายที่ต่างกัน เช่น การสมาทานศีล ๕ จากพระภิกษุ หรือ การสมาทานวิรัติด้วย
ตนเอง แล้วจึงตั้งใจรักษาศีล ๕, หรือเจตนาวิรัติ เจตนาเว้นจากข้อห้าม ด้วยตนเองโดยไม่ต้องมีพิธีการ
ใด ๆ หรือสัมปัตตวิรัติ ศีลเกิดด้วยธรรมโดยเหตุบังเอิญเป็นครั้งคราว หรือสมุจเฉทวิรัติ เป็นอธิศีล
อย่างสมบูรณ์ การรักษาศีล ๕ จะสมบูรณ์ต้องประกอบด้วยเจตนา ในการรักษาข้อศีลของผู้รักษาศีล 
ซึ่งผู้รักษาศีล ๕ อาจมีเจตนาในการรักษาศีล ๕ ที่แตกต่างกัน ท าให้ผู้วิจัยจ าแนกการรักษาศีล ๕ เป็น 
๒ ระดับ ดังนี้  

ก. การรักษาศีล ในแง่ที่เป็นวินัย เป็นการประพฤติตามข้อห้าม กฎระเบียบ ที่ก าหนดไว้ 
งดเว้นการล่วงละเมิดศีล ๕ ด้วยความปรารถนาในลาภยศ เป็นโลกิยศีล  

ข. การรักษาศีล ในแง่ที่เป็นธรรม ทั้งการรักษาศีล ๕ ในแง่ความดีงาม ความสมบูรณ์      
มีความประพฤติดีงาม ใคร่ในผลบุญ เพ่ือเป็นฐานรองรับกุศลธรรมที่ยิ่งขึ้นไป เป็นโลกิยศีล จนกระทั่ง
การรักษาศีล ๕ ในแง่ความประพฤติอย่างสูง เป็นการรักษาศีล ด้วยความปกติเป็นอธิศีลอย่างสมบูรณ์ 
เป็นโลกุตรศีล ซึ่งหัวข้อทั้งสองหัวข้อดังกล่าวนี้ จะแยกพิจารณาได้ดังนี้ 

๔.๑ ขันติกับการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ ในแง่ศีลวินัย 

การรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ ในแง่ท่ีศีลเป็นวินัย เป็นการประพฤติตนภายในกรอบข้อปฏิบัติใน
การละปาณาติบาต โดยเริ่มจากอุบายในการรักษาศีล ด้วยการเลือกเอาข้อที่ ๑ เช่น สมาทานศีลจาก
พระภิกษุ หรือสมาทานด้วยตนเอง แล้วตั้งใจรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ ที่สมาทานนั้นให้สมบูรณ์ พยายามไม่
ประพฤติล่วงละเมิดศีล ๕ ข้อที่ ๑ ทั้งในสภาวะปกติและเมื่อต้องประสบเหตุอันอาจล่วงละเมิดศีล ๕ 
ศีล ข้อที่ ๑ ท าให้ผู้วิจัยพิจารณาขันติในแง่ของหลักธรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ ในกรณีที่
ศีลเป็นวินัย เป็นการน าขันติในแง่ท่ีเป็นคุณธรรมมาเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕ ข้อ
ที่ ๑ ด้วยการอดทน อดกลั้น เพียรระวังไม่ให้โลภะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นภายในจิตใจ รวมถึงเป็น
คุณธรรมสกัดกั้นมิให้ล่วงละเมิดศีล ด้วยการอดทน อดกลั้นต่อสิ่งเร้าที่เข้ามากระทบ ดังเช่น ขันติที่
เป็นคุณสมบัติประจ าตัวของปัจเจกบุคคล อันเป็นคุณธรรมสนับสนุนให้การด ารงชีวิตประจ าวันบรรลุ



 
๔๐ 

 

เปูาหมาย เช่น อดทนต่อความหนาวร้อน อดทนต่อทุกขเวทนาในเวลาเจ็บไข้ได้ปุวย อดทนต่อถ้อยค า
จาบจ้วงล่วงเกิน เพราะความหนาวร้อนมีอยู่ตามธรรมชาติแต่อดกลั้นเอาไว้ และความโกรธเกิดขึ้นใน
ใจ แต่อดกลั้นเอาไว้ ไม่ผลุนผลันแสดงความโกรธออกไปทางวาจา ทางกาย อดทนเอาไว้ในใจ ดังใน
สัพพาสวสูตรแสดงเหตุแห่งการปิดกั้นอาสวะทั้งปวง ผู้วิจัยจะแยกพิจารณาเป็นข้อ ๆ ดังนี้ 

๔.๑.๑ ขันติกับเหตุแห่งการล่วงละเมิดศีลข้อปาณาติบาต 
         ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ สัพพาสวสูตร ว่าด้วยอุบายก าจัด

อาสวะทั้งปวง๑  ความส าคัญดังนี้  

                . . . อาสวะที่ต้องละด้วยการอดกลั้น คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาโดยแยบ
คายแล้ว เป็นผู้อดทนต่อความหนาว ความร้อน ความหิว ความกระหาย เหลือบ ยุง ลม 
แดด และสัมผัสแห่งสัตว์เลื้อยคลาน เป็นผู้อดกลั้นต่อถ้อยค าหยาบ ค าส่อเสียด เป็นผู้อด
กลั้น ต่อเวทนาทั้งหลายอันมีในร่างกาย เป็นทุกข์ กล้าแข็ง เผ็ดร้อน ไม่น่ายินดี ไม่น่า
พอใจ พรากชีวิตได้ ซึ่งเมื่อเธอไม่อดกลั้นอยู่ อาสวะและความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้น 
ก็จะพึงเกิดขึ้น เมื่อเธออดกลั้นอยู่อาสวะและความเร่าร้อนที่ก่อความคับแค้น ย่อมไม่มี
แก่เธอ ด้วยอาการอย่างนี้ ภิกษุทั้งหลาย เหล่านี้เรียกว่า อาสวะที่ต้องละด้วยการอด
กลั้น . . .  

สัพพาสวสูตรแสดงให้เห็นถึงวิธีการใช้ขันติเพ่ือเอาชนะอาสวะ ซึ่งสร้างความทุกข์ ความ
ล าบากและเป็นอุปสรรคต่อการด ารงชีพ มีอยู่ ๒ ระดับด้วยกัน คือ 

ระดับที่ ๑ ให้รู้จักใช้ความอดทน ความอดกลั้นต่อความหนาว ความร้อน ความหิว 
กระหายซึ่งเกิดจากกฎเกณฑ์ของธรรมชาติที่ไม่สามารถจะหลีกเลี่ยงได้  ตลอดจนต้องอดทน ต่อ
ความรู้สึกร าคาญ หงุดหงิดอันเกิดจากการรบกวนของสัตว์เลื้อยคลานนานาชนิด  

ระดับที่ ๒ ให้รู้จักใช้ความอดทนต่อทุกขเวทนาทั้งหลาย สะกดข่มอารมณ์และความรู้สึก 
ที่ไม่ดีเอาไว้ เมื่อเกิดความกระทบกระทั่งทางวาจา เช่น ถ้อยค าเสียดแทงว่ากล่าวเหน็บแนมให้เจ็บใจ 
ค าด่าว่าดูหมิ่นเหยียดหยาม หรือวาจาที่พูดด้วยความไม่ปรารถนาดีจากบุคคลอ่ืน ซึ่งก่อให้เกิดความไม่
ชอบใจ ไม่พอใจ และไม่สร้างความแช่มชื่นแห่งจิตใจ หากขาดความอดทน ไม่มีความอดกลั้นเพียงพอ 
ย่อมเป็นการเปิดช่องทางให้ความทุกข์เพ่ิมพูน แต่เมื่ออดกลั้นทนทาน ต่อแรงเสียดทานของอาสวะ
เหล่านี้ได้ความทุกข์ย่อมคลายลง๒ 

ในการพิจารณาขันติในแง่ของหลักธรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ ในแง่ที่ศีลเป็น
วินัย แสดงให้เห็นทั้งการน าขันติในแง่ที่เป็นคุณธรรมมาเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานสนับสนุนการรักษาศีล ๕ 

                                                           
๑
  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔-๒๘/๑๗-๒๖.   

๒
 พระมหาขันทอง วชิรปญฺโ , “การศึกษาวิเคราะห์เรื่องขันติในพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ 

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, คณะศิลปศาสตร์ (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ๒๕๔๕), หน้า ๓๖-๓๗.   



 
๔๑ 

 

ข้อที่ ๑ ด้วยการเพียรระวังไม่ให้โลภะ โทสะ โมหะ เกิดขึ้นภายในจิตใจและการน าขันติมาเป็น
คุณธรรมสกัดก้ัน มิให้ล่วงละเมิดศีลเมื่อต้องประสบเหตุอันอาจล่วงละเมิด สามารถแสดงได้ดังนี้ 

เมื่อบุคคลมีเจตนารักษาศีลข้อปาณาติบาต ย่อมเพียรระวังไม่ให้ต้นเหตุแห่งกรรม คือ 
โลภะ โทสะ โมหะ เกิดข้ึนภายในจิตใจ ซึ่งสามารถแยกพิจารณาได้ดังนี้  

๑) เหตุแห่งการล่วงละเมิดศีลข้อปาณาติบาต ต้นเหตุแห่งกรรม ปรากฏในพระ
สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ชาณุสโสณิวรรค กัมมนิทานสูตร ว่าด้วยเหตุแห่งกรรม๓ 
ปรากฏความส าคัญ ดังนี้  

          ภิกษุทั้งหลาย ปาณาติบาต เรากล่าวว่า มี ๓ อย่างคือ  
(๑) ปาณาติบาตมีโลภะเป็นเหตุ  

      (๒) ปาณาติบาตมีโทสะเป็นเหตุ  
      (๓) ปาณาติบาตมีโมหะเป็นเหตุ 
   . . .ฯลฯ. . . 
      ภิกษุทั้งหลาย โลภะเป็นเหตุเกิดแห่งกรรม โทสะเป็นเหตุเกิดแห่งกรรม โมหะเป็นเหตุ

เกิดแห่งกรรม เพราะโลภะสิ้นไป เหตุเกิดแห่งกรรมจึงสิ้นไป เพราะโทสะสิ้นไป เหตุเกิด
แห่งกรรมจึงสิ้นไป เหตุเกิดแห่งกรรมจึงสิ้นไป 

ในพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต ชาณุสโสณิวรรค ทุติยอธัมมสูตร ว่าด้วย
สิ่งที่ไม่เป็นธรรม สูตรที่ ๒๔ ปรากฏความส าคัญดังนี ้

      . . . สิ่งที่ไม่เป็นธรรมและสิ่งที่เป็นธรรม สิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์และสิ่งที่เป็นประโยชน์ 
อะไรบ้าง คือ  

      ปาณาติบาตเป็นสิ่งที่ไม่เป็นธรรม เจตนางดเว้นจากปาณาติบาตเป็นสิ่งที่เป็นธรรม 
ปอกุศลธรรมเป็นอันมากที่เกิดขึ้นเพราะปาณาติบาตเป็นปัจจัย นี้เป็นสิ่งที่ไม่เป็น
ประโยชน์ ส่วนกุศลธรรมเป็นอันมากที่ถึงความเจริญเต็มที่เพราะเจตนางดเว้นจาก
ปาณาติบาตเป็นปัจจัย นี้เป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์ . . . 

๒. การล่วงละเมิดศีลข้อปาณาติบาต ในเรื่องโลภะ 
    ในมังคลัตถทีปนี กล่าวเรื่องพระราชาผู้ เป็นไปในอ านาจความอยาก๕ ปรากฏ

ความส าคัญดังนี ้

                                                           
๓

  องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๔/๓๑๖-๓๑๗.   
๔

   องฺ. ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๒/๓๑๑. 
๕

 มงคล. (ไทย) ๒/๑๐๑๑/๔๕๑-๔๕๔. 



 
๔๒ 

 

       ชนทั้งหลายไม่ละอกุศลธรรมมีโลภะเป็นต้นเหล่านั้น แม้ด้วยธรรมเพียงตทังคปหาน 
ประสบทุกข์แล้ว ด้วยประการฉะนี้ ส่วนผู้ละอกุศลธรรมเหล่านั้น ย่อมประสบสุข ในข้อ
นั้น มีเรื่องดังต่อไปนี้เป็นอุทาหรณ์ 

       ในอดีตกาล พระเจ้ากรุงพาราณสี ทรงมีพระโอรส ๒ พระองค์ ใน ๒ พระองค์นั้น 
พระเชฏฐภาสดาเป็นอุปราช เมื่อพระชนกสวรรคตแล้วไม่ทรงปรารถนาราชสมบัติ จึง
พระราชทานแก่พระกนิฏฐภาดา แล้วเสด็จไปสู่ปัจจันตชนบท ทรงอาศัยตระกูลเศรษฐี
ตระกูลหนึ่ง ทรงท าการงาน ด้วยพระหัตถ์ของพระองค์เอง ทรงเลี้ยงชีวิต ในกาลต่อมา 
เศรษฐีทราบความที่พระองค์เป็นพระราชกุมาร จึงไม่ให้ทรงท าการงาน ประคับประคอง
พระองค์ โดยการบริหารประดุจราชกุมารทีเดียว ในกาลต่อมา จึงทูลพระราชกุมารนั้น
ว่า “เจ้านาย หม่อมฉันทั้งหลายจะเลี้ยงพระองค์ ขอพระองค์จงส่งลายพระหัตถ์ไปถึง
พระกนิฏฐภาดา ให้น าส่วยมาเพ่ือหม่อมฉันทั้งหลายด้วยเถิด” พระราชกุมารได้ทรงท า
อย่างนั้น ฝุายพระราชาตรัสว่า “ดีละ” แล้วทรงแบ่งส่วยเพ่ือชนเหล่านั้น ล าดับนั้น แม้
ชนชาวบ้านทั้งสิ้นก็กล่าวกะพระองค์ว่า “แม้กระหม่อมทั้งหลาย ก็จักถวายส่วยแด่
พระองค์เหมือนกัน ขอพระองค์จงให้แบ่งส่วยเพ่ือกระหม่อมทั้งหลายบ้าง” พระราช
กุมารนั้น ทรงส่งลายพระหัตถ์ไปถึงพระกนิฏฐภาดา เพ่ือประโยชน์แก่ชนเหล่านั้น 
จ าเดิมแก่กาลนั้น ชนเหล่านั้นได้ถวายส่วยแด่พระราชกุมารนั้นนั่นแล ครั้งนั้น ลาภเป็น
อัมากเกิดแล้วแก่พระราชกุมารนั้น ถึงความอยากก็เกิดขึ้นมากแก่พระราชกุมารพระองค์
นั้น ในกาลต่อมา พระองค์ทูลขอพระราชทานชนบททั้งหมดแม้นั้น (พร้อมกับ) ทูลขอ
พระราชทานต าแหน่งอุปราช ฝุายพระกนิฏฐภาดา ก็ได้พระราชทานแก่พระเชฏฐภาดา
นั้นแล้วแล อุปราชนั้นมีตัณหาเจริญอยู่ ไม่สันโดษแม้ด้วยต าแหน่งอุปราช ทรงด าริว่า 
“เราจักชิงราชสมบัติ” มีชาวชนบทแวดล้อม ประทับยืน ณ ภายนอกพระนคร ส่งลาย
พระหัตถ์ไปว่า “พระราชาจงให้ราชสมบัติ หรือการรบแก่เรา” พระกนิฏฐภาดา ทรงด าริ
ว่า “พระเชฏฐภาดานี้เป็นคนพาล ในกาลก่อนห้ามแม้ราชสมบัติ มาบัดนี้ ปรารถนาเพ่ือ
จะชิงราชสมบัติ ด้วยการรบ ก็ถ้าเราจักฆ่าพระเชฏฐภาดาด้วยการรบ ความติเตียนจักมี
แก่เรา จะประโยชน์อะไรแก่เราด้วยราชบสมบัติ” แล้วได้ถวายราชสมบัติแก่พระเชฏฐ
ภาดานั้น พระองค์รับราชสมบัติแล้ว ถวายต าแหน่งอุปราชแก่พระกนิฏฐภาดา เป็นผู้
เป็นไปในอ านาจแห่งตัณหา ไม่อ่ิมพระหฤทัยด้วยราชสมบัติประเทศเดียว ทรงปุรารถนา
ราชสมบัติ ๒-๓ ประเทศ ไม่ได้เห็นที่สุดแห่งตัณหา ท้าวสักกเทวราชทรงทราบเหตุนั้น
แล้ว มีพระประสงค์จะให้พระราชานั้นส าเหนียก จึงเสด็จไปเฝูาพระราชานั้นด้วยเพศ
แห่งมาณพกราบทูลว่า “ข้าแต่มหาราชเจ้า ข้าพระองค์เห็นพระนคร ๓ นคร มั่งคั่ง ข้า
พระองค์จักชิงราชสมบัติในพระนครเหล่านั้นให้ได้ด้วยอานภาพของตน แล้วถวายแด่
พระองค์ ขอพระองค์เสด็จไปอย่าเนิ่นช้า” แล้วเสด็จกลับไปสู่ที่ของพระองค์ทีเดียว 
พระราชาผู้เป็นไปในอ านาจแห่งความโลภตรัสว่า “ดีละ” เมื่อไม่สามารถจะทรงซักถาม
ว่า "“ท่านเป็นใคร หรือว่าท่านมาจากไหน” ด้วยอานุภาพแห่งท้าวสักกะ จึงด ารัสสั่งให้
เรียกหมู่อ ามาตย์มาเฝูา ตรัสเล่าความนั้นแก่อ ามาตย์เหล่านั้น อ ามาตย์ทั้งหลายตรวจ
ตราทั่วพระนครทั่วพระนคร ก็ไม่เห็นมาณพนั้น พระราชาทรงถึงความโทมนัส ทรงด าริ



 
๔๓ 

 

บ่อย ๆ ว่า "ราชสมบัติในพระนครทั้ง ๓ สูญหายเสียแล้ว เราย่อมเป็นผู้เสื่อมยศใหญ่” 
ล าดับนั้น ความเร่าร้อนในพระสรีระก็เกิดขึ้นแก่พระองค์ ผู้ตกอยู่ในอ านาจแห่งตัณหา 
เมื่อพระสรีระอันความเร่าร้อนเผาอยู่ อาพาธคือการหมุนเวียนแห่งพระโลหิตยังพระอุทร
ให้ปั่นปุวน เกิดข้ึนแล้ว ภาชนะหนึ่งเข้า ภาชนะหนึ่งออก พวกแพทย์ไม่อาจเพ่ือจะแห้ไข
ได้ ในกาลนั้น พระโพธิสัตว์เรียนศิลปะจากกรุงตักกศิลา มายังส านักของมารดาบิดา ใน
กรุงพาราณสี ได้ฟังข่าวของพระราชา ประสงค์จะถวายการรักษาพระราชา เข้าไปเฝูา
พระองค์แล้ว ทูลถามถึงสมุฏฐานแห่งโรค พระราชาตรัสว่า “พยาธิเกิดขึ้นเพราะอาศัย
ตัณหา ถ้าเธออาจเพ่ือจะเยียวยาก็จงเยียวยาเถิด” พระโพธิสัตว์ทูลว่า “มหาราชเจ้า 
พระองค์เพ่ือจะได้พระนครเหล่านั้นด้วยความโศกเศร้าหรือ” พระราชาตรัสว่า “ไม่อาจ 
พ่อ” พระโพธิสัตว์กราบทูลว่า “มหาราชเจ้า เมื่อเป็นเช่นนั้น เพราะเหตุใด พระองค์จึง
ทรงเศร้าโศก เพราะว่า เหล่าชนจะต้องละทิ้งสิ่งทั้งปวงไป กระทั่งวัตถุที่มีวิญญาณและ
วัตถุไม่มีวิญญาณของตนเป็นต้นไป มหาราชเจ้า พระองค์ถือเอาราชสมบัติในพระนครทั้ง 
๔ แล้ว จักทรงบริโภคถาดแห่งภัตทั้ง ๔ จักบรรทมเหนือท่ีบรรทมทั้ง ๔ จักทรงพระภูษา
ทั้ง ๔ คู่คราวเดียวกันก็หามิได้ การที่พระองค์ตกอยู่ในอ านาจแห่งตัณหาไม่ควร เพราะ
ขึ้นชื่อว่าตัณหานี้ เมื่อเจริญย่อมไม่ให้เพ่ือพ้นจากอบายทั้ง ๔” แล้วถวายธรรมเทศนาแด่
พระราชานั้น ด้วยพระคาถา ๘ คาถา . . . เพราะเหตุนั้น กุลบุตรพึงปฏิบัติ ละโลภะเป็น
ต้นเสีย เพราะว่า เมื่อปฏิบัติได้อย่างนี้ ย่อมอาจเพื่อบรรลุวิรชจิตได้ ด้วยเหตุนั้น พระผู้มี
พระภาค จึงตรัสไว้ในมลสูตร๖ ว่า  

       “ก็ผู้ ใดละโลภะได้ ไม่ทะยานในอารมณ์ที่เป็นเหตุแห่งโลภะ ความโลภจะถูก
อริยมรรคละได้เด็ดขาดจากกผู้นั้น เหมือนหยาดน้ ากลิ้งตกไปจากใบบัว ฉะนั้น 

      ส่วนผู้ใดละโทสะได้ ไม่ขัดเคืองในอารมณ์ อันเป็นที่ตั้งแห่งความขัดเคือง โทสะจะ
ถูกอริยมรรคละได้เด็ดขาดจากผู้นั้น เหมือนผลตาลสุกหลุดจากข้ัว ฉะนั้น 

      ส่วนผู้ใดละโมหะได้ ไม่ลุ่มหลงในอารมณ์อันเป็นเหตุแห่งความหลง ผู้นั้นย่อมก าจัด
โมหะทั้งหมดได้เด็ดขาด เหมือนดวงอาทิตย์ก าจัดความมืด ฉะนั้น”   

จากตัวอย่างในมังคลัตถทีปนีเรื่องดังกล่าว แสดงให้เห็นว่า เมื่อความโลภเข้าครอบง าจิตใจ
ของบุคคล ก็สามารถคิดหรือกระท าการอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นได้ ท าให้เกิดการเบียดเบียนขึ้นในสังคม 
เบียดเบียนตนเอง เบียดเบียนบุคคลอ่ืนให้ได้รับความเดือดร้อนทั้งร่างกายและจิตใจ 

๓) การล่วงละเมิดศีลข้อปาณาติบาต เรื่องโทสะ 
   เมื่อบุคคลเพียรระวังไม่ให้ต้นเหตุแห่งกรรมเกิดขึ้นภายในจิตใจ ด้วยความอดทน อด

กลั้น ย่อมไม่ล่วงละเมิดข้อศีล ต่อเมื่อบุคคลถูกกระทบด้วยสิ่งเร้าอันก่อให้เกิดโลภะ โทสะ โมหะ อาจ
ท าให้บุคคลกระท าล่วงละเมิดศีล ดังตัวอย่างการล่วงละเมิดศีลข้อปาณาติบาต 

                                                           
๖
  ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๘/๔๕๗-๔๕๘. 
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     (๓.๑) ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ กกจูปมสูตร เรื่องนางเวเทหิกา
บันดาลโทสะ๗ ปรากฏความดังนี้ว่า 

      ภิกษุทั้งหลาย เรื่องเคย มีมาแล้ว ในกรุงสาวัตถี ได้มีหญิงแม่เรือนชื่อเวเทหิกา เธอมี
กิตติศัพท์อันงามขจรไปแล้วอย่างนี้ว่า ‘หญิงแม่เรือนชื่อเวเทหิกาเป็นคนเรียบร้อย เจียม
ตน ใจเย็น และเธอมีสาวใช้ชื่อกาลี เป็นคนขยัน ไม่เกียจคร้าน จัดการงานดี’  

      ต่อมา สาวใช้ชื่อกาลีได้มีความคิดอย่างนี้ว่า ‘กิตติศัพท์อันงามของหญิงของเราขจร
ไปแล้วอย่างนี้ว่า ‘หญิงแม่เรือนชื่อเวเทหิกา เป็นคนเรียบร้อย เจียมตน ใจเย็น นายหญิง
ของเราไม่แสดงความโกรธที่มีอยู่ในภายในให้ปรากฏ หรือว่าหล่อนไม่มีความโกรธอยู่เลย 
หรือนายหญิงของเราไม่แสดงความโกรธที่มีอยู่ในภายในให้ปรากฏ เพราะเราจัดการงาน
ทั้งหลายเรียบร้อยดี ไม่ใช่หล่อนไม่มีความโกรธ ทางที่ดี เราจะต้องทดลองนายหญิงดู ’ 
วันรุ่งขึ้น นางกาลีก็แกล้งตื่นสาย 

      ฝุายหญิงแม่เรือนชื่อเวเทหิกาได้ตวาดสาวใช้ชื่อกาลีว่า ‘เฮ้ย นางกาลี’ 
      นางกาลีขานรับว่า ‘อะไรเจ้าค่ะ นายหญิง’ 
      นางเวเทหิกาถามว่า ‘เฮ้ย ท าไมจึงตื่นสาย’ 
      นางกาลีตอบว่า ‘ไม่มีอะไรเจ้าค่ะ’ 
      นางจึงกล่าวอีกว่า ‘เฮ้ย นางชาติชั่ว เมื่อไม่มีอะไร ท าไม่จึงตื่นสาย’ แล้วโกรธไม่
พอใจ ท าหน้านิ่วคิ้วขมวด 

      ล าดับนั้น นางกาลีได้คิดว่า ‘นายหญิงของเราไม่แสดงความโกรธที่มีอยู่ในภายใน
เท่านั้น ไม่ใช่หล่อนไม่มีความโกรธ ที่ไม่แสดงความโกรธที่มีอยู่ภายในให้ปรากฏ ก็เพราะ
เราจัดการงานทั้งหลายเรียบร้อยดี ไม่ใช่หล่อนไม่มีความโกรธ ทางที่ดี เราจะต้องทดลอง
นายหญิงให้ยิ่งขึ้นไป’ ต่อมา นางกาลีก็ตื่นสายกว่าทุกวัน 

   . . . ฯลฯ . . . 
      นางจึงกล่าวอีกว่า ‘เฮ้ย นางชาติชั่ว เมื่อไม่มีอะไร ท าไมจึงตื่นสายเล่า’ แล้วโกรธจัด 
คว้าลิ่มประตูขว้างศีรษะ ปากก็ด่าว่า ‘ข้าจะตีหัวเอ็งให้แตก’  

      คราวนั้น นางกาลีหัวแตกมีเลือดไหลโชก เที่ยวโพนทะนาแกคนบ้านใกล้เรือนเคียงว่า 
‘พ่อคุณแม่คุณทั้งหลาย ขอเชิญดูการกระท าของคนเรียบร้อย เจียมตนใจเย็นเถิด นาง
โกรธไม่พอใจว่าตื่นสาย จึงคว้าลิ่มประตูขว้างศีรษะของสาวใช้คนหนึ่ง ปากก็ด่าว่า ‘ขา
จะตีหัวเอ็งให้แตก’ . . .  

 พระสูตรดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า หญิงแม่เรือนชื่อเวเทหิกา ผู้มีปกติเป็นคนเรียบร้อย 
เจียมตน ใจเย็น ถูกสาวใช้ชื่อกาลีทดสอบว่า การเจียมตน ใจเย็นของนายหญิง ที่ไม่แสดงความโกรธที่
มีอยู่ภายในให้ปรากฏ เป็นเพราะไม่มีความโกรธอยู่เลย หรือว่า ไม่แสดงความโกรธที่มีอยู่ภายในให้
ปรากฏ เพราะการงานทั้งหลายเรียบร้อยดี ไม่ใช่ไม่มีความโกรธ ในครั้งแรก นางกาลีจึงทดสอบด้วย
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  ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๗-๒๓๙.   



 
๔๕ 

 

การตื่นสาย เว้นจากการท าการงาน ท าให้นางเวเทหิกาโกรธ ไม่พอใจ มีหน้านิ่วคิ้วขมวด ครั้งที่สอง
นางเวเทหิกาโกรธ ไม่พอใจ แล้วแผดเสียงด้วยความขุ่นเคือง และครั้งที่สามนางเวเทหิกาโกรธจัด คว้า
ลิ่มประตูขว้างศีรษะนางกาลี ปากก็ด่าว่า ข้าจะตีหัวเอ็งให้แตก 

ตัวอย่างดังกล่าวนี้ ผู้วิจัยเห็นว่า ในสภาวะปกตินางเวเทหิกาเป็นคนเรียบร้อย ใจเย็นจริง 
พยายามระวังไม่ให้ล่วงละเมิดข้อศีล แต่ครั้นเมื่อถูกกระทบด้วยสิ่งที่ไม่น่าพอใจ คือเหตุเกิดจากนาง
กาลีสาวใช้ไม่ท าการงานให้เรียบร้อยและยังกล่าววาจาอันไม่น่าพึงพอใจ ท าให้นางเวเทหิกาบันดาล
โทสะท าร้ายร่างกายนางกาลีพร้อมกับด่าว่าอย่างรุนแรง เพราะเหตุแห่งโทสะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ จึง
ท าให้นางเวเทหิกาขว้างปาสิ่งของใส่บุคคลอ่ืนให้ได้รับบาดเจ็บ  นับเป็นความพยายามกระท า
ปาณาติบาตด้วยเหตุจากโทสะ 

(๓.๒)  เรื่องสุนักขัตตลิจฉวีในอดีตชาติ ดังนี้ สุนักขัตตลิจฉวีในอดีตชาติเกิดเป็นบุรุษผู้มี
เคหสถานอยู่ใกล้พระวิหาร ขณะใกล้ค่ าวันหนึ่ง เมื่อเขาอาบน้ าอยู่ที่ท่าน้ าหน้าบ้านของตนเอง เขาแล
เห็นสามเณรน้อยโดยสารเรือผ่านมา มีจิตคิดจะแกล้งสามเณรน้อยเล่น จึงเอามือกวักน้ าสาดไปที่เรือ
ของสามเณรน้อย สามเณรน้อย เบี่ยงกายหลบท าให้เรือล่ม ด้วยความกลัวมรณภัย สามเณรน้อยรีบ
ว่ายน้ าขึ้นฝั่งพร้อมตะโกน ค าหยาบใส่หน้าบุรุษนั้น ท าให้เขาบังเกิดความโกรธเข้าไปตบหูสามเณร
น้อย ๒-๓ ที ก่อนจะช่วยสามเณรน้อยข้ึนสู่ริมฝั่ง๘  

จากตัวอย่างข้างต้น ผู้วิจัยพิจารณาว่า สุนักขัตตลิจฉวีในอดีตชาติ เมื่อถูกกระทบด้วยวาจา
หยาบคาย ไม่น่าฟัง จึงบันดาลโทสะท าร้ายสามเณรน้อย เพราะเหตุแห่งโทสะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  
จึงท าให้บุรุษนั้นท าร้ายบุคคลอื่น นับเป็นความพยายามกระท าปาณาติบาตด้วยเหตุจากโทสะ  

๔) การล่วงละเมิดศีลข้อปาณาติบาต เรื่องโมหะ 
    ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์ เรื่องอังคุลิมาลสูตร ว่าด้วยโจร  

ชื่อองคุลิมาล พระพุทธเจ้าเสด็จโปรดโจรองคุลิมาล๙ ปรากฏความส าคัญ ดังนี้  

      . . . ข้าแต่พระสมณะ อย่าเสด็จไปทางนั้น ในทางนั้นมีโจรชื่อองคุลิมาล เป็นคน
หยาบช้า มีฝุามือเปื้อนเลือด ชอบฆ่าคน ไม่มีความกรุณาในสัตว์ทั้งหลาย โจรองคุลิมาล
นั้น ก่อกวนชาวบ้านบ้าง ชาวนิคมบ้าง ชาวชนบทบ้าง ให้เดือดร้อนไปทั่ว เขาเข่นฆ่า
มนุษย ์แล้วตัดเอานิ้วมือร้อยเป็นพวงมาลัยสวมไว้ . . . 

จากตัวอย่างดังกล่าว ผู้วิจัยพิจารณาว่า โจรองคุลิมาลหลงเชื่อและปฏิบัติตามค าสั่งของ
อาจารย์ทิศาปาโมกข์ ผู้ประสงค์ความหายนะแห่งอหิงสกกุมาร จึงกล่าวค าสั่งอันหยาบช้าให้อหิงสก

                                                           
๘

 พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมกาย, ๒๕๔๔), 

หน้า ๕๗.   
๙

  ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๔๗/๔๒๑-๔๓๓.   



 
๔๖ 

 

กุมารฆ่าคนแล้วตัดนิ้วมือให้ครบ ๑,๐๐๐ คน เพ่ือน ามาประกอบศิลปศาสตร์ นับเป็นการกระท า
ปาณาติบาตด้วยเหตุ จากโมหะ 

ด้วยตัวอย่างข้างต้นทั้งหมดที่ยกมา แสดงให้เห็นว่า เมื่อบุคคลไม่อดทนอดกลั้นต่อสิ่งเร้าที่
เข้ามากระทบ ปล่อยให้โลภะ โทสะ โมหะ เข้าครอบง าจิตใจ ย่อมสามารถกระท าล่วงละเมิดศีล ๕ ข้อ
ที ่๑ ให้ส าเร็จลงได้ 

๔.๑.๒ ขันตกิับการสกัดก้ันการล่วงละเมิดศีลข้อปาณาติบาต 
     เมื่อบุคคลถูกกระทบด้วยสิ่งเร้าอันก่อให้เกิดโลภะ โทสะ โมหะ บุคคลจึงกระท าล่วง

ละเมิดศีล ซึ่งสามารถน าขันติมาสนับสนุนการรักษาศีลข้อปาณาติบาต เพ่ือสกัดกั้นมิให้ประพฤติล่วง
ละเมิดศีล ด้วยการอดทน อดกลั้น ระงับความคิด ความพยายามที่จะก้าวล่วงสิกขาบทของศีลข้อ
ปาณาติบาต แตค่รั้นเมื่อประสบกับสิ่งเร้าที่ก่อให้เกิดโลภะ โทสะ โมหะ อันเป็นเหตุแห่งการล่วงละเมิด 
นับเป็นการอดทน อดกลั้น สะกดข่มอารมณ์และความรู้สึกที่ไม่ดี เป็นการหยุดความคิดที่จะกระท า
ล่วงละเมิดในชั่วขณะเวลานั้น เพ่ือให้ความคิดที่จะกระท าการล่วงละเมิดเบาบางลง จากนั้น จึงน า
หลักธรรมอ่ืนมาสนับสนุนให้เว้นจากการล่วงละเมิดข้อศีลได้อย่างเด็ดขาด เช่น  

๑) น าปัญญามาพิจารณาให้เห็นถึงโทษของการล่วงละเมิดศีลข้อปาณาติบาตและอานิสงส์
ของ การรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ รวมถึงเวรภัยที่อาจก่อให้เกิดขึ้นถ้าประพฤติล่วงละเมิดศีลข้อ
ปาณาติบาต 

๒) น าสติสัมปชัญญะมาท าความรู้สึกตัวและตระหนักในสิ่งที่ก าลังคิด ก าลังกระท าในการ
ล่วงละเมิดศลีข้อปาณาติบาต เพ่ือความไม่ประมาทพลาดพลั้ง เว้นจากการล่วงละเมิดอันจะก่อให้เกิด
โทษแก่ตนเองและผู้อ่ืน  

    ๓) น าหิริ โอตตัปปะมาตระหนักถึงบาปกรรมที่จะเกิดข้ึนในภายหลัง ถ้ากระท าล่วงละเมิด
ศีล ๕ ข้อที่ ๑ ย่อมท าให้ไม่กล้าประพฤติล่วงละเมิดศีลข้อปาณาติบาต 

๔) น าขันติ โสรัจจะมาแสดงอาการสงบระงับ เป็นขันติที่ประกอบด้วยความสงบเรียบร้อย 
ทางกาย ทางวาจา เพ่ือเว้นการประพฤติล่วงละเมิดศีลปาณาติบาต  

ท าให้ผู้วิจัยพิจารณาเกี่ยวกับเรื่อง ขันติกับการสกัดกั้นการล่วงละเมิดศีล ๕ ข้อที่ ๑ ได้ 
ดังนี้  

๑) ขันติกับการสกัดก้ันการล่วงละเมิดศีลข้อปาณาติบาต เมื่อปรากฏเหตุแห่งปาณาติบาต 
คือ โลภะ โทสะ โมหะ เช่น เมื่อบุคคลอ่ืนกล่าววาจาหยาบคาย หรือแสดงกิริยาก้าวร้าวล่วงเกิน ต่อ
ตนเอง จึงบันดาลโทสะคิดท าร้ายบุคคลนั้น หรือบุคคลมีความคิดในทางที่มิควรเห็นการฆ่าสัตว์ 
ทรมานสัตว์ เป็นการเล่นสนุก บุคคลย่อมมีจิตคิดจะฆ่า และพยายามเพ่ือฆ่าให้สัตว์นั้นตายลง อันเป็น
องค์ประกอบแห่งปาณาติบาต การน าขันติมาระงับเหตุแห่งปาณาติบาตที่เกิดขึ้น ด้วยการอดทนอด
กลั้นสะกดข่มอารมณ์และความรู้สึกที่ต้องการจะฆ่าในชั่วขณะเวลานั้น เพ่ือให้ความคิด ที่จะฆ่าเบา
บางลง จากนั้นจึงน าหลักธรรมอ่ืนมาหยุดการกระท าปาณาติบาตนั้นโดยเด็ดขาด เช่น น าปัญญามา
พิจารณาไตร่ตรองเหตุปัจจัยที่เกิดขึ้นเพ่ือหาเหตุผลที่ถูกต้องและแนวทางแก้ไขที่ชอบธรรม หรือ
พิจารณาอานิสงส์ของการละเว้นจากปาณาติบาตและโทษของการกระท าปาณาติบาต อันจะก่อให้เกิด



 
๔๗ 

 

หิริ โอตตัปปะ เมื่อมีความละอายเกรงกลัวต่อบาป จิตที่คิดจะฆ่า ย่อมคลายลงด้วยความกลัวบาป 
ความพยายามในการฆ่าย่อมหายไป หรือแม้ขณะก าลังพยายามฆ่า ถ้าบุคคลน าขันติมาหยุดความ
พยายามนั้น แล้วน าปัญญามาพิจาณาถึงเวรภัยที่จะเกิดขึ้นสืบต่อไป ย่อมระงับความพยายามนั้นลงได้ 
ดังจะยกตัวอย่างมาน าเสนอเกี่ยวกับเรื่อง ขันติกับการส่งเสริมการสกัดกั้นการล่วงละเมิดศีลข้อ
ปาณาติบาต ดังต่อไปนี้ 

 ๑. เรื่องบุรุษผู้โชคดี๑๐  
    บุรุษหนุ่มผู้หนึ่งเลี้ยงชีพด้วยการรับจ้างท างานหนักได้ทรัพย์มากึ่งมาสก จึงน าไปฝังไว้ 

ที่เชิงก าแพงเมืองริมประตูพระนครพาราณสีข้างทิศอุดร จากนั้นได้ย้ายไปรับจ้างในที่อ่ืน ๆ จนกระทั่ง
ได้ภรรยา ครั้นถึงวันนักขัตฤกษ์ประจ าของชาวเมือง ภรรยาจึงให้สามีเดินทางไปน าทรัพย์นั้นมาเพ่ือ
เล่นมหรสพ เมื่อบุรุษนั้นเดินทางไปได้ ๖ โยชน์ เป็นเวลาเที่ยงวัน อากาศก าลังร้อนจัด แต่เขากลับเดิน
บนพื้นทรายผ่านหน้าพระลานหลวงอย่างมีความสุข พระเจ้าอุทยราชาธิบดีทรงทอดพระเนตรเห็น จึง
ให้ราชบุรุษไปเรียกบุรุษรับจ้างนั้น มาเพ่ือสอบถาม ท าให้พระเจ้าอุทยราชาธิบดีทรงทราบว่า บุรุษนี้
เป็นผู้มีปัญญา มีวาจาสัตย์ มีใจมั่นคง ไม่กลับกลอก หวั่นไหว จึงทรงแต่งตั้งให้เป็นพระราชาปกครอง
ราชสมบัติ ในกรุงพาราณสีครึ่งหนึ่งและให้เป็นสหาย วันหนึ่งพระราชาทั้งสองพระองค์ทรงพักผ่อน 
พระอิริยาบถในพระราชอุทยานเป็นการส่วนพระองค์ พระเจ้าอุทยราชาธิบดีทรงเอาพระเศียร หนุน
ตักของอัฒมาสกราชาเข้าสู่นิทรารมณ์ ขณะนั้นอัฒมาสกราชาอดีตบุรุษเข็ญใจได้เกิด ความคิดที่จะ
ปลงพระชนมชีพพระเจ้าอุทยราชาธิบดี เพ่ือเป็นพระราชาแต่เพียงผู้เดียว เมื่อเอ้ือมหัตถ์หยิบพระ
ขรรค์ขึ้นมาก็ได้พระสติ พระขรรค์พลันร่วงหล่นจากหัตถ์ เกิดความสลดสังเวชใจ ไม่วางใจในจิตของ
ตนเอง อัฒมาสกราชาจึงได้ทรงปลุกพระเจ้าอุทยราชาธิบดีให้ตื่นบรรทม แล้วหมอบที่เบื้องพระยุคล
บาท กราบทูลตามความเป็นจริง ซึ่งพระเจ้าอุทยราชาธิบดีมิได้ทรงถือโทษและยินดียกราชสมบัติ
ให้แก่อัฒมาสกราชาทั้งหมด ท าให้อัฒมาสกราชาเกิดความละอายและสังเวชใจ จึงได้ท าพิธีถวายราช
สมบัติคืนและมุ่งหน้าไปสู่หิมวันตประเทศบวชเป็นฤาษี 

จากตัวอย่างดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยพิจารณาได้ว่า บุรุษผู้โชคดีนี้ นับเป็นผู้ประพฤติขันติ
ธรรมเป็นคุณสมบัติประจ าตัว เพราะด้วยความเป็นบุรุษเข็ญใจ ประกอบอาชีพรับจ้าง จึงต้องมีความ
อดทนต่อความล าบาก ตรากตร าทางกาย อันเกิดจากความเหนื่อยล้า จนกลายเป็นคุณสมบัติ
ประจ าตัว ดังที่แสดงให้เห็นด้วยการไม่ย่อท้อต่อการเดินทางไกลทั้ง ๆ ที่อากาศก าลังร้อนจัด อันเป็น
ความอดทนต่อความเหนื่อยล้าและความร้อน เพ่ือไปน าทรัพย์เพียงเล็กน้อยที่เก็บรักษาไว้  มาให้
ภรรยาเล่นมหรสพ แต่บุรุษผู้นี้ ยังไม่สามารถอดทน อดกลั้นต่อราคะ ความรักท่ีมีในภรรยาอันเป็นที่รัก
ยิ่งได้ ความอดทนอันเป็นคุณสมบัติประจ าตัวของบุรุษผู้นี้  ได้เกื้อหนุน ส่งเสริมให้เขาสามารถรักษา
ความสัตย์ไว้ได้ ต่อเมื่อได้รับการแต่งตั้งให้เป็นอัฒมาสกราชา ปกครองราชสมบัติ ในกรุงพาราณสี
ครึ่งหนึ่งและให้เป็นสหายของพระเจ้าอุทยราชาธิบดี ขันติยังคงเป็นคุณสมบัติประจ าตัวของบุรุษนั้น  
เพราะเมื่ออัฒมาสกราชาเกิดความคิดที่จะปลงพระชนม์ชีพพระเจ้าอุทยราชาธิบดี เพ่ือเป็นพระราชา
แต่เพียงผู้เดียว ขันติยังคงท าหน้าที่ในการสกัดกั้นความคิดที่จะกระท าปาณาติบาต เพ่ือให้สติ 
                                                           

๑๐
  พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๑, หน้า ๔๕-๕๑.   



 
๔๘ 

 

สัมปชัญญะได้ท าหน้าที่ระลึกถึงความรัก ความเมตตาที่พระเจ้าอุทยราชาธิบดีทรงมีแก่ตนเอง จนเกิด
ความสลดสังเวชใจ เพราะเหตุแห่งโลภะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ ท าให้อัฒมาสกราชาอาจกระท า
ปาณาติบาต แต่ด้วยการน าขันติมาสกัดกั้นความคิดที่จะกระท าปาณาติบาตและน าสติ สัมปชัญญะมา
ระลึกรู้ในความรักความเมตตาที่ได้รับ จึงท าให้อัฒมาสกราชางดเว้นจากการล่วงละเมิดศีล ๕ ข้อที่ ๑ 
ลงได้๑๑ 

๒. เรื่องพญาช้างฉัททันต์๑๒  
    ในพระชาติที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสวยพระชาติเป็นพญาช้างฉัททันต์ทรง

ประกอบด้วยชายาทั้งสอง คือ นางพังมหาสุภัททาและนางพังจูฬสุภัททา ด้วยความเข้าใจผิดคิดว่า  
สามีล าเอียง ขาดความเที่ยงธรรม นางพังจูฬสุภัททาจึงผูกใจเจ็บ จนกระทั่งถึงแก่ความตายและด้วย
ผลบุญที่ถวายทานแก่พระปัจเจกพระพุทธเจ้า นางจึงส าเร็จสมความปรารถนา เป็นสมเด็จพระสุภัททา 
บรมราชินีนาถ ผู้เป็นที่รักยิ่งแห่งพระราชสวามี อดีตพระชายาของพญาช้าง มีความอาฆาตพญาช้าง 
จึงประสงค์งาแห่งพญาช้างฉัททันต์ ได้สั่งให้นายพรานลอบท าร้ายพญาช้างเพ่ือหวังงาแห่งพญาช้าง  
ต่อเมื่อพญาช้างแลเห็นนายพรานผู้ท าร้าย ด้วยความเจ็บปวด จึงคิดจะท าร้ายให้นายพรานถึงแก่ความ
ตาย แต่เมื่อระลึกถึงศีลที่ทรงรักษาจึงงดเว้นจากการละเมิดศีลนั้นได้ 

จากตัวอย่างดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยพิจารณาได้ว่า แม้พญาช้างโพธิสัตว์จะถูกท าร้ายจนจวน
จะสิ้นชีวิต ยังสามารถอดทน อดกลั้นต่อความโกรธที่มีต่อนายพรานผู้ท าร้ายพระองค์ ไม่ประพฤติล่วง
ละเมิดศีลที่รักษาไว้ดีแล้ว เพราะเหตุแห่งโทสะที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ อันอาจท าให้พญาช้างโพธิสัตว์
กระท าปาณาติบาต แต่ด้วยการน าขันติมาสกัดกั้นความคิดที่จะกระท าปาณาติบาต เพ่ือให้เกิดสติ 
สัมปชัญญะระลึกรู้ถึงศีลที่รักษา จึงท าให้พญาช้างโพธิสัตว์งดเว้นจากการล่วงละเมิดศีล ๕ ข้อที่ ๑ ลง
ได้๑๓  

จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า เมื่อปรากฏเหตุแห่งปาณาติบาต คือ โลภะ โทสะ โมหะ ท า
ให้บุคคลเกิดความคิดในการกระท าปาณาติบาต หรือความพยายามในการกระท าปาณาติบาต ถ้า
บุคคลน าขันติมาอดทนอดกลั้นสะกดข่มอารมณ์และความรู้สึก เพ่ือให้ความคิดความพยายามนั้นคลาย
ลง จากนั้นจึงน าหลักธรรมอื่นมาหยุดการกระท าปาณาติบาตนั้นโดยเด็ดขาด ย่อมสามารถสกัดกั้นการ
ล่วงละเมิดศีลข้อปาณาติบาตไว้ได้ 

๔.๒ ขันติกับการรักษาศีลข้อปาณาติบาต ในแง่ศีลเป็นธรรม 
 การรักษาศีลข้อปาณาติบาต ในแง่ที่ศีลเป็นธรรม เป็นการรักษาศีลข้อปาณาติบาตเพ่ือ

ความดี ความสมบูรณ์ มีความประพฤติดีงาม สมบูรณ์ทั้งวินัยและธรรม ต้องการผลบุญส าหรับเป็น

                                                           
๑๑ ศิริวรรณ ค าบัว, “ศึกษาความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา”, หน้า ๘๑. 
๑๒

  พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๑, หน้า ๒๔-๒๘.   
๑๓

 ศิริวรรณ ค าบัว, “ศึกษาความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา”, หน้า ๘๒. 



 
๔๙ 

 

ฐานรองรับกุศลธรรม ที่ยิ่งขึ้นไป จนกระทั่งเป็นการพัฒนาตนเองไปสู่ระดับที่สูงยิ่งขึ้น ท าให้ผู้วิจัย
จ าแนกการรักษาศลีข้อปาณาติบาต ในแง่ท่ีศีลเป็นธรรมได้ ๒ ระดับ ดังนี้  

ระดับที่ ๑ การรักษาศีลปาณาติบาต ในแง่ที่ศีลเป็นธรรมเพ่ือผลบุญ เป็นการรักษาศีลข้อ
ปาณาติบาตที่มีความประพฤติดีงาม สมบูรณ์ทั้งวินัยและธรรม อันจะเป็นฐานรองรับกุศลธรรมให้
ยิ่งขึ้นไป  

ระดับท่ี ๒ การรักษาศีลข้อปาณาติบาต ในแง่ท่ีศีลเป็นธรรมเพื่อธรรม เป็นการรักษาศีลข้อ
ปาณาติบาต ในแง่ความประพฤติอย่างสูง เพ่ือการพัฒนาตนเองไปสู่ระดับท่ีสูงยิ่งขึ้น  

การรักษาศีลข้อปาณาติบาต ในแง่ท่ีศีลเป็นธรรม จ าแนกได้ ๒ ระดับ ดังนั้น การพิจารณา
ขันติในแง่ของการส่งเสริมการรักษาศีลข้อปาณาติบาต ที่ศีลเป็นธรรม ผู้วิจัยจึงแยกพิจารณาเป็น ๒ 
กรณ ีดังนี้  

๑) ขันติกับการรักษาศีลข้อปาณาติบาต ในแง่ที่ศีลเป็นธรรมเพ่ือผลบุญ เป็นการน าขันติ
ส าหรับการด ารงชีวิตประจ าวันมาเป็นคุณธรรมส่งเสริมการรักษาศีลข้อปาณาติบาต ด้วยการอดทน 
อดกลั้น  ส ารวมระวังมิให้ล่วงละเมิดศีลข้อปาณาติบาต เพ่ือให้เกิดความสะอาดทางกาย ทางวาจา 
รวมถึงสามารถน าหลักธรรมอ่ืนมาส่งเสริมการรักษาศีลข้อปาณาติบาต ให้มีประสิทธิภาพ ร่วมกับขันติ
ได้ด้วย เช่น เบญจ-ธรรม ฆราวาสธรรม  

๒) ขันติกับการรักษาศีลข้อปาณาติบาต ในแง่ที่ศีลเป็นธรรมเพ่ือธรรม เป็นการน าขันติ
ส าหรับ การพัฒนาตนไปสู่ความดีงามมาเป็นคุณธรรมส่งเสริมหลักธรรมอ่ืน เช่น ทศบารมี ไตรสิกขา 
เพ่ือพัฒนาให้ศีลข้อปาณาติบาตไปสู่ความประพฤติอย่างสูง ด้วยการอดทนอดกลั้นเพ่ือละโลภะ โทสะ 
โมหะ ไม่ให้เกิดขึ้น โดยอาการของขันติท่ีประกอบด้วย ความเสงี่ยม สมดังลักษณะแห่งขันติ โสรัจจะ  

ซึ่งลักษณะของขันติในแง่ของการส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ ที่ศีลเป็นธรรม ทั้ง ๒ 
กรณ ีสามารถพิจารณาได ้ดังนี้๑๔ 

๔.๒.๑ ขันติกับการรักษาศีลข้อปาณาติบาต ในแง่ศีลธรรมเพื่อพัฒนาบุญ  
        ขันติกับการรักษาศีลข้อปาณาติบาต ในแง่ที่ศีลเป็นธรรมเพ่ือผลบุญ เป็นการน า

ขันติส าหรับการด ารงชีวิตประจ าวันมาส่งเสริมการรักษาศีลข้อปาณาติบาต พิจารณาข้อศีลเป็นธรรมที่
ควรประพฤต ิไม่ควรล่วงละเมิดทางกาย ทางวาจา เมื่อบุคคลมีเจตนาที่จะรักษาศีลข้อปาณาติบาต จึง
น าขันติมาส่งเสริมการรักษา ศีลข้อปาณาติบาต ให้มั่นคง ด้วยการอดทน อดกลั้นส ารวมกาย วาจา มิ
ให้ล่วงละเมิดสิกขาบท เป็นการน าขันติในแง่ที่เป็นคุณธรรมมาสนับสนุนการรักษาศีลข้อปาณาติบาต 
ในขณะเดียวกัน ไม่แสดงความโกรธที่มีภายในให้ปรากฏออกมาด้วยอาการส ารวม อันแสดงถึงขันติใน
แง่ท่ีเป็นศีลธรรม ประกอบด้วยอาการส ารวม หรือการสังวร ดังแสดงในสังวร ๕ ประการ ดังนี้  

๑. ปาฏิโมกขสังวร คือ พระภิกษุผู้ไม่ล่วงละเมิดทางกาย ทางวาจา ส ารวมในปาติโมกข ์ 
๒. สติสังวร คือ พระภิกษุผู้รักษาอินทรีย์ ย่อมไม่ล่วงละเมิดทางกาย ทางวาจา  
๓. ญาณสังวร คือ พระภิกษุผู้ละกิเลสด้วยปัญญา ย่อมไม่ล่วงละเมิดทางกาย ทางวาจา 

รวมถึงใช้ปัญญาพิจารณาในการเสพปัจจัย อันจะส่งผลให้ไม่ล่วงละเมิดทางกาย ทางวาจา  

                                                           
๑๔

 เรื่องเดียวกัน. หน้า ๙๐. 



 
๕๐ 

 

๔. ขันติสังวร คือ พระภิกษุผู้อดทนต่อความหนาว ต่อความร้อน เป็นต้น ย่อมไม่ล่วง
ละเมิดทางกาย ทางวาจา  

๕. วิริยสังวร คือ พระภิกษุผู้ไม่ให้กามวิตกซึ่งเกดิขึ้นแล้วตั้งอยู่ ย่อมไม่ล่วงละเมิด ทางกาย 
ทางวาจา รวมถึงความบริสุทธิ์แห่งอาชีวะ อันจะส่งผลให้ไม่ล่วงละเมิดทางกาย ทางวาจา๑๕ 

การส ารวมด้วยอาการต่าง ๆ ย่อมก่อให้เกิดความเพียรระวัง รักษาความประพฤติให้อยู่
ภายในกรอบของศีลข้อปาณาติบาต ไม่ล่วงละเมิดข้อศีลข้อปาณาติบาต จึงยกระดับจากศีลข้อ
ปาณาติบาต ในแง่ท่ีเป็นวินัย เพื่อการประพฤติงดเว้นตามข้อบัญญัติ น าสู่ศีลข้อปาณาติบาต ในแง่ท่ีเป็น
ธรรมท่ีประกอบด้วยความบริสุทธิ์บริบูรณ์แห่งกาย วาจาและขันติย่อมสมบูรณ์ท้ังในแง่ท่ีเป็นคุณธรรม
และศีลธรรม นอกจากนี้ สามารถน าหลักธรรมอื่นมาส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ให้มีประสิทธิภาพร่วมกับ
ขันติได้ด้วย เช่น  

๑) เบญจธรรม ศีลที่สมบูรณ์ต้องประกอบด้วยธรรม เบญจศีล เบญจธรรมจึงสนับสนุน 
ส่งเสริมซึ่งกันและกัน ศีลข้อปาณาติบาต เมื่อเว้นจากปาณาติบาต ไม่ท าร้ายชีวิตคนและสัตว์เดรัจฉาน 
ควรประกอบด้วยความเมตตา กรุณา เพราะเม่ือมีความรักและความสงสารในชีวิตคนและสัตว์อ่ืนแล้ว 
ย่อมไม่เบียดเบียนชีวิตสัตว์อ่ืน 

๒) ฆราวาสธรรม แนวทางการด าเนินชีวิตของผู้ครองเรือน เพ่ือควบคุมสมาชิกของสังคม
ไม่ให้ล่วงละเมิดซึ่งกันและกัน ด้วยธรรม ๔ ประการ คือ สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ เมื่อพิจารณาถึง
เปูาประสงค์แห่งฆราวาสธรรม ฆราวาสธรรมเป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมให้ศีลข้อปาณาติบาต เจริญงอก
งาม เป็นศีลที่สมบูรณ์ ทั้งวินัยและธรรม เพราะส่งเสริมธรรมให้เจริญขึ้นเคียงคู่กับศีลข้อปาณาติบาต 
ที่คอยควบคุมความประพฤติไม่ให้ล่วงละเมิดและขันติย่อมได้รับการพัฒนาให้เป็นขันติที่ประกอบด้วย
ความสงบเย็นอันเป็นลักษณะของขันติ โสรัจจะ 

การศึกษาขันติกับการรักษาศีล ๕ ข้อปาณาติบาต ในแง่ที่ศีลเป็นธรรมเพ่ือผลบุญในสังคม
ปัจจุบันของบุคคลที่พยายามท าความดีในด้านต่าง ๆ จนปรากฏเป็นข่าวได้รับ การยกย่องความดีใน
แต่ละข้อมาพิจารณา ท าให้ผู้วิจัยพบว่า กรณีการท าความดี อันจะส่งเสริมผู้ประพฤติให้เป็นผู้มีศีล
สมบูรณ์ทั้งในแง่ที่เป็นวินัยและธรรม เพราะคนที่ท าความดี ย่อมประกอบด้วยพ้ืนฐานความประพฤติที่
ดี เว้นจากการประพฤติล่วงละเมิดทั้งทางกาย ทางวาจา ทั้ง ๆ ที่ต้องพบกับเหตุอันก่อให้เกิดโลภะ 
โทสะ โมหะ อันอาจบันดาลให้กระท าล่วงละเมิดศีล ๕ ข้อที่ ๑ แต่บุคคลเหล่านั้น สามารถอดทนอด
กลั้นต่อโลภะ โทสะ โมหะที่เกิดขึ้น งดเว้นการกระท า ล่วงละเมิด รวมถึงเป็นบุคคลที่มีความอดทนอด
กลั้นต่อความล าบากตรากตร าทางกาย ความหนาว ความร้อน ในขณะเดียวกันความดีงามภายใน
จิตใจของบุคคลเหล่านั้นย่อมเจริญงอกงามขึ้น พร้อมกัน ทั้งความเมตตา กรุณา ความเสียสละ จึง
สามารถกระท าสิ่งดีงาม ด้วยกรณีที่แตกต่างกัน เมื่อสังคมประกอบด้วยปัจเจกบุคคลที่มีความ
                                                           

๑๕
 มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรค แปล ภาค ๑ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : 

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หน้า ๑๔-๑๕.  อ้างใน ศิริวรรณ ค าบัว, “ศึกษาความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษา
ศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา”, หน้า ๙๐. 



 
๕๑ 

 

เรียบร้อยดีงาม สังคมย่อมพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้นด้วย ซึ่งสิ่งเหล่านี้ เป็นการเกื้อกูลให้หลักหลักธรรม
ข้ออ่ืนตามมาด้วย อาทิ โสรัจจะ ดังแสดงในมหาปรินิพพานสูตร ดังนี้ “สมาธิอันบุคคลอบรม โดยมีศีล
เป็นฐาน ย่อมมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ปัญญาอันบุคคลอบรมโดยมีสมาธิเป็นฐาน ย่อมมี ผลมาก มี
อานิสงส์มาก จิตอันบุคคลอบรมโดยมีปัญญาเป็นฐาน ย่อมหลุดพ้นโดยชอบ”๑๖ อันเป็นการด าเนิน
ตามอริยมรรคท่ีองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแสดงแก่พระภิกษุในธรรมวินัย โดยอาศัยศีลเป็นพ้ืนฐาน 
เป็นข้อบัญญัติเพ่ือควบคุมความประพฤติให้ปราศจากอกุศลและส่งเสริมกุศลให้เจริญ โดยหลักธรรมที่
มีความสัมพันธ์กับศีล ได้แก่ ๑) หลักธรรมที่เป็นรากฐานในการรักษาศีล ๕ คือ หิริ โอตตัปปะ ๒) 
หลักธรรมที่สนับสนุนการรักษาศีล ๕ คือ สติ สัมปชัญญะ ขันติกับโสรัจจะ ๓) หลักธรรมที่เป็น
เครื่องมือในการรักษาศีล ๕ คือ ทมะ สังวร ปหานะ ๔) หลักธรรมที่เป็นก าลังหล่อเลี้ยงศีล ๕ คือ 
สัจจะ จาคะ ความนับถือตนเอง ๕) หลักธรรมที่ก่อให้เกิดศีล ๕ ระดับสูง คือ ปัญญา เมื่อองค์มรรค
ระดับศีล คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ บริบูรณ์ดีแล้ว ย่อมส่งเสริมให้การด าเนิน
ตามองค์มรรคระดับสมาธิ คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ เจริญขึ้น เพ่ือก้าวเข้าสู่องค์มรรค
ระดับปัญญา คือ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ เพ่ือการบรรลุธรรมสูงสุดในพระพุทธศาสนา   

ในสภาวะปกติบุคคลย่อมประพฤติตนอยู่ภายในกรอบของศีลข้อปาณาติบาต ด้วยการ
อดทน อดกลั้น ส ารวมกาย วาจา มิให้ล่วงละเมิดสิกขาบท อันจะส่งผลให้ศีลข้อปาณาติบาตสมบูรณ์
ทั้งวินัยและธรรม ต่อเมื่อบุคคลถูกกระทบด้วยสิ่งเร้าต่าง ๆ อันก่อให้เกิดต้นเหตุแห่งกรรม คือ โลภะ 
โทสะ โมหะ บุคคลย่อมอดทน อดกลั้นต่อโลภะ โทสะ โมหะที่เกิดขึ้น ด้วยอาการอดทน อดกลั้น 
ส ารวม ไม่แสดงความหวั่นไหว สั่นคลอนออกมาภายนอก ปราศจากอาการ หรือความคิดในการที่จะ
กระท าล่วงละเมิดศลีข้อปาณาติบาต ท าให้สามารถรักษาศีลข้อปาณาติบาตได้อย่างมั่นคงและสมบูรณ์
ด้วยลักษณะแห่งวินัยและธรรม นอกจากการน าขันติมาส่งเสริมการรักษาศีลข้อปาณาติบาตแล้ว ยัง
สามารถน าหลักธรรมอ่ืนมาส่งเสริมการรักษาศีลข้อปาณาติบาตร่วมกับขันติได้อีกด้วย ซึ่งขันติกับการ
ส่งเสริมการรักษาศีลข้อปาณาติบาต สามารถพิจารณาได ้ดังนี้  

๑) ขันติกับการส่งเสริมการรักษาศีลข้อปาณาติบาต เมื่อปรากฏเหตุแห่งปาณาติบาต คือ 
โลภะ โทสะ โมหะ บุคคลย่อมอดทน อดกลั้นส ารวมต่อโลภะ โทสะ โมหะที่เกิดขึ้น ด้วยอาการอดทน 
อดกลั้นส ารวม ไม่แสดงความหวั่นไหว สั่นคลอนออกมาภายนอก ปราศจากอาการ หรือความคิดใน
การที่จะกระท าปาณาติบาต ในขณะเดียวกัน ควรน าเมตตา กรุณามาตั้งความปรารถนาให้ผู้อ่ืนมี
ความสุข ความเจริญ และมีความสงสาร คิดช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นทุกข์ เพ่ือส่งเสริมการรักษาศีลข้อ
ปาณาติบาตให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน เช่น เมื่อบุคคลถูกด่าว่าด้วยค าหยาบคาย จนบังเกิดความโกรธต่อผู้ที่มา
ด่าว่าตนเอง  เมื่อมีความโกรธเกิดขึ้นภายในจิตใจ บุคคลย่อมอดทน อดกลั้นต่อความโกรธนั้น เพ่ือไม่
ล่วงละเมิดศีลข้อปาณาติบาตอันมีมูลเหตุจากโทสะ จากนั้น ควรพิจารณาสาเหตุที่บุคคลอ่ืนกระท า
เช่นนั้นด้วยเมตตา เช่น อาจเกิดจากความเข้าใจผิด หรือเขาผู้นั้นอาจก าลังมีความทุกข์ มีโทสะมาก 
                                                           

๑๖
 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๒/๘๙.   



 
๕๒ 

 

ย่อมไม่ควรโกรธตอบและควรเมตตาสงสารเขาผู้นั้น๑๗ ดังตัวอย่างขันติกับการส่งเสริมการรักษาศีลข้อ
ปาณาติบาต ดังปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ชาดก ติกนิบาต เรื่องมหิสชาดก ว่าด้วยลิง
กับกระบือ๑๘ ความปรากฏดังนี้ 

      (รุกขเทวดาได้กล่าวกับกระบือโพธิสัตว์ว่า) 
      เพราะมุ่งหมายประโยชน์อะไรต่อลิงผู้มีจิตกลับกลอก 
  มีปกติประทุษร้ายมิตร ท่านจึงอดกลั้นทุกข์นี้ไว้ 
  เหมือนคนอดกลั้นต่อเจ้านาย 
  ผู้ให้สิ่งที่ต้องการได้ทุกอย่าง 
      ท่านจงขวิดมันเสีย จงเหยียบมัน 
  ถ้าไม่ปรามมันไว้บ้าง 
  พวกสัตว์โง่ก็จะพึงเบียดเบียนหนักข้อขึ้น 
      (กระบือโพธิสัตว์กล่าวว่า) 
      ก็เม่ือเจ้าลิงตัวนี้เข้าใจว่ากระบือตัวอ่ืนเหมือนข้าพเจ้า 
  จักกระท าอนาจารอย่างนี้ 
  กระบือเหล่านั้นก็จักฆ่ามันเสียในที่นั้น 
  ข้าพเจ้าจักพ้นจากปาณาติบาต 

จากตัวอย่างดังกล่าว ผู้วิจัยพิจารณาว่า แม้กระบือโพธิสัตว์จะถูกประทุษร้ายด้วยลิงผู้มี
ก าลังน้อยกว่า แต่กระบือโพธิสัตว์ย่อมอดทน อดกลั้น ไม่ล่วงละเมิดศีลข้อปาณาติบาต เป็นการน า
ขันติมาส่งเสริมการรักษาศีลข้อปาณาติบาตให้ศีลมั่นคง ด้วยการอดทน อดกลั้นต่อโทสะที่บังเกิดขึ้น 
ไม่แสดงความโกรธออกมาภายนอกให้ปรากฏ แสดงอาการส ารวมกาย วาจา สงบเสงี่ยม เรียบร้อยเพ่ือ
ศีลที่สมบูรณ์  นับเป็นตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า เมื่อปรากฏเหตุแห่งปาณาติบาต คือ โลภะ โทสะ โมหะ 
อันอาจท าให้บุคคลเกิดความคิดในการกระท าปาณาติบาต ถ้าบุคคลน าขันติมาอดทน อดกลั้นต่อ
อารมณ์ความรู้สึก ที่เกิดขึ้น ด้วยอาการส ารวม ย่อมสามารถสะกดข่มโลภะ โทสะ โมหะเหล่านั้นไว้
ภายใน ไม่แสดงออกมาภายนอก รวมถึงสามารถน าหลักธรรมอ่ืนมาส่งเสริมการรักษาศีลข้อ
ปาณาติบาต ให้เป็นศีลที่สมบูรณ์ทั้งวินัยและธรรมได้ด้วย 

๔.๒.๒ ขันติกับการรักษาศีลข้อปาณาติบาต ในแง่ศีลธรรมเพื่อธรรม 
           ขันติกับการรักษาศีลข้อปาณาติบาต ในแง่ที่ศีลเป็นธรรมเพ่ือธรรม เป็นการน าขันติ

ส าหรับ การพัฒนาตนไปสู่ความดีงาม มาเป็นคุณธรรมส่งเสริมหลักธรรมอ่ืน เช่น ทศบารมี ไตรสิกขา 
เพ่ือพัฒนาศีล ๕ ไปสู่ความประพฤติอย่างสูง พิจารณาข้อศีลเป็นธรรมที่ควรประพฤติ เพ่ือความ
บริสุทธิ์บริบูรณ์ เมื่อบุคคลมีเจตนาที่จะรักษาศีลข้อปาณาติบาต ย่อมน าขันติมาอดทน อดกลั้นมิให้
โลภะ โทสะ โมหะเกิดข้ึน ด้วยใจที่ได้รับการฝึกแล้ว มีความชื่นบานแจ่มใส มั่นคง ไม่มีอารมณ์อะไรมา
                                                           

๑๗
 ศิริวรรณ ค าบัว, “ศึกษาความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา”, หน้า ๙๒. 

๑๘ ขุ.ชา.ติก. (ไทย) ๒๗/๘๒-๘๔/๑๓๘-๑๓๙.   



 
๕๓ 

 

กระทบกระทั่งได้ แสดงถึงความสงบเรียบร้อยแห่งกาย วาจาและใจ ด้วยอาการสงบเสงี่ยมสมดัง
ลักษณะแห่งขันติและโสรัจจะ ท าให้ขันติย่อมสมบูรณ์ทั้งในแง่ที่เป็นคุณธรรมและศีลธรรม จนกระทั่ง
กลายเป็นขันติบารมี แสดงถึงระดับของขันติที่พัฒนายิ่งขึ้นในกรณีต่าง ๆ ดังปรากฏในพระสุตตันปิฎก 
มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์ ปุณโณวาทสูตร ว่าด้วยการประทานโอวาทกแก่พระปุณณะ๑๙ 
ความส าคัญ ดังนี้  

       “ปุณณะ พวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทเป็นคนดุร้ายนัก พวกมนุษย์ชาวสุนา
ปรันตชนบทเป็นคนหยาบคายนัก ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักด่า บริภาษเธอ 
ในเรื่องนี้ เธอจักคิดท าอย่างไร” 

       “ข้าแต่พระองค์ผู้ เจริญ ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักด่า บริภาษข้า
พระองค์ ในเรื่องนี้ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ว่า ‘มนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทเหล่านี้ดี
หนอ มนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทเหล่านี้ดีจริงหนอ ที่ไม่ประหารเราด้วยฝุามือ’ ข้าแต่
พระผู้มีพระภาค ในเรื่องนี้ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ ข้าแต่พระสุคต ในเรื่องนี้ข้าพระองค์
จักคิดอย่างนี้” 

       “ปุณณะ ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักประหารเธอด้วยฝุามือ ในเรื่องนี้เธอ
จักคิดอย่างไร” 

             . . . ฯลฯ . . . 
       “ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ถ้าพวกมนุษย์ชาวสุนาปรันตชนบทจักปลงชีวิตข้าพระองค์

ด้วยศัสตราที่คม ในเรื่องนี้ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ว่า ‘พระสาวกทั้งหลายของพระผ ู้มี
พระภาคพระองค์นั้นอึดอัด ระอา รังเกียจอยู่ด้วยร่างกายและชีวิต แสวงหาศัสตรา
เครื่องปลงชีวิตก็มีอยู่ เราได้ศัสตราเครื่องปลงชีวิตที่ไม่ได้แสวงหาเลย’ ข้าแต่พระผู้มี
พระภาค ในเรื่องนี้ข้าพระองค์จักคิดอย่างนี้ ข้าแต่พระสุคต ในเรื่องนี้ข้าพระองค์จักคิด
อย่างนี้” 

       “ดีละ ดีละ ปุณณะ เธอประกอบด้วยความข่มใจและความสงบใจ๒๐ นี้ จักสามารถ
อยู่ในสุนาปรันตชนบทได้ ปุณณะ เธอรู้เวลาอันสมควรในบัดนี้เถิด” 

ในพระสูตรนี้ กล่าวโดยสรุปใจความส าคัญได้ดังนี้ 
     ๑. อดทนต่อค าด่าว่า  
     ๒. อดทนต่อการท าร้ายด้วยฝุามือ  
     ๓. อดทนต่อการประหารด้วยก้อนดิน  
     ๔. อดทนต่อการประหารด้วยศัสตรา  
     ๕. อดทนแม้การฆ่าด้วยศัสตราที่คม ด้วยการส ารวม  

                                                           
๑๙

  ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๙๖-๓๙๗/๔๔๙-๔๕๐.   
๒๐

 ความข่มใจ (ทมะ) ในที่นี้เป็นช่ือแห่งความส ารวมอินทรีย์ เป็นต้น อนึ่ง ความส ารวมอินทรีย์ ท่าน

อธิบายว่า ถูกข่มไว้ด้วยสัจจะแล้วจึงเข้าถึงการข่มใจ ผู้ประกอบด้วยความข่มใจและสงบใจช่ือว่าผู้ถึงที่สุดพระเวท อยู่
จบพรหมจรรย์ ส่วน ความสงบใจ (อุปสมะ) เป็นไวพจน์ของความข่มใจ  



 
๕๔ 

 

ดังนั้น บุคคลที่รักษาศีลข้อปาณาติบาต ในแง่ที่ศีลเป็นธรรมเพ่ือธรรม ย่อมประพฤติตน
บริสุทธิ์บริบูรณ ์อยู่ภายในกรอบของศีลข้อปาณาติบาต ที่สมบูรณ์ทั้งวินัยและธรรม ต่อเมื่อถูกกระทบ
ด้วยสิ่งเร้าต่าง ๆ อันอาจ ท าให้ปรากฏต้นเหตุแห่งกรรม คือ โลภะ โทสะ โมหะ บุคคลย่อมอดทนอด
กลั้นเพ่ือละโลภะ โทสะ โมหะ มิให้เกิดขึ้น ด้วยอาการส ารวมไม่แสดงความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมา
ภายนอก ในขณะที่ภายในสงบระงับ ด้วยหลักธรรมอ่ืนที่เจริญขึ้นพร้อมกัน อันจะยังผลให้บุคคล
สามารถละ โลภะ โทสะ โมหะ ได้อย่างเด็ดขาด ส่งผลให้ศีลข้อปาณาติบาต กลายเป็นธรรมที่สมบูรณ์ 
ด้วยบารมีทั้งหลายที่เจริญขึ้น ขันติจึงเป็นคุณธรรมส าคัญที่ส่งเสริมการบ าเพ็ญคุณธรรมอ่ืนให้เจริญ
งอกงาม ดังการบ าเพ็ญบารมีขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้ง ๑๐ ประการ ที่แต่ละบารมีย่อม
สนับสนุนส่งเสริมซึ่งกันและกันให้เจริญขึ้นเป็นล าดับ อันจะพัฒนาไปสู่ความประพฤติอย่างสูง เกี่ยวกับ
เรื่องของ ขันติเพ่ือการพัฒนาการรักษาศีลข้อปาณาติบาต เมื่อปรากฏต้นเหตุแห่งปาณาติบาต คือ 
โลภะ โทสะ โมหะ บุคคลย่อมอดทนอดกลั้นเพ่ือละโลภะ โทสะ โมหะ ด้วยอาการสารวม ไม่แสดง
ความหวั่นไหวสั่นคลอนออกมาภายนอก ปราศจากอาการหรือความคิดในการที่จะกระท าปาณาติบาต 
ในขณะที่ภายในสงบระงับด้วยคุณธรรมอ่ืนที่เจริญขึ้น จนท าให้บุคคลสามารถ ละโลภะ โทสะ โมหะ 
ได้อย่างเด็ดขาด ส่งผลให้ศีลข้อปาณาติบาต กลายเป็นธรรมที่สมบูรณ์และพัฒนาไปสู่ความประพฤติ
อย่างสูง เช่น เมื่อบุคคลถูกด่าว่าด้วยค าหยาบคาย หรือถูกท าร้ายจนกระทั่ง จวนจะสิ้นชีวิต ย่อม
อดทนอดกลั้นไม่โกรธตอบแก่ผู้หวังท าลายตนเอง ละท าลายโทสะมิให้เกิดขึ้น พร้อมด้วยธรรมที่เจริญ
ขึ้นจนท าให้ศีลข้อปาณาติบาต สมบูรณ์ทั้งวินัยและธรรมและพัฒนาไปสู่ความประพฤติ อย่างสูง ดัง
ตัวอย่างขันติเพ่ือการพัฒนาการรักษาศีลข้อปาณาติบาต 

ตัวอย่างที่ ๑ ในพระสุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์ กกจูปมสูตร ว่าด้วยอุปมา
ด้วยเลื่อย๒๑ แสดงค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าไว้ มีความปรากฏ ดังนี้  

       ภิกษุทั้งหลาย หากพวกโจรผู้ประพฤติต่ าทราม จะพึงใช้เลื่อยที่มีที่จับ ๒ ข้าง เลื่อย
อวัยวะน้อยใหญ่ ผู้มีใจคิดร้ายแม้ในพวกโจรนั้น ก็ไม่ชื่อว่าท าตามค าสั่งสอนของเรา  
เพราะเหตุที่อดกลั้นไม่ได้นั้น แม้ในข้อนั้น เธอทั้งหลายควรส าเหนียกอย่างนี้ว่า ‘จิตของ
เราจักไม่แปรผัน เราจักไม่เปล่งวาจาชั่วหยาบ และจักอนุเคราะห์ด้วยสิ่งที่เป็นประโยชน์
อยู่อย่างผู้มีเมตตาจิต ไม่มีโทสะ เราจักแผ่เมตตาจิตไปให้บุคคลนั้นอยู่และเราจักแผ่
เมตตาจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีขอบเขต ไม่มีเวร ไม่มีความเบียดเบียนไปยังสัตว์
โลกทุกหมู่เหล่าอันเป็นอารมณ์ ของเมตตาจิตนั้นอยู่’ 

       ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายควรส าเหนียกด้วยอาการดังกล่าวมานี้ 
       ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายควรมนสิการถึงโอวาทซึ่งมีอุปมาด้วยเลื่อยนี้เนือง ๆ เถิด 

เธอทั้งหลายเห็นวิธีพูดที่มีโทษน้อยหรือมีโทษมาก ที่เธอท้ังหลายอดกลั้นไม่ได้หรือไม่” 
       ภิกษุเหล่านั้นกราบทูลว่า “ไม่เห็น พระพุทธเจ้าข้า” 

                                                           
๒๑

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๓๒-๒๓๓/๒๔๔.   



 
๕๕ 

 

       พระผู้มีพระภาคตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย เพราะเหตุนั้น เธอทั้งหลายจงมนสิการถึง
โอวาทซึ่งมีอุปมาด้วยเลื่อยนี้เนือง ๆ เถิด ข้อนั้นจักมีเพ่ือประโยชน์ เพ่ือสุขแก่เธอ
ทั้งหลายสิ้นกาลนาน” . . . 

จากตัวอย่างดังกล่าว ผู้วิจัยพิจารณาว่า ในกกจูปมสูตรเป็นการน าขันติมาอดทน อดกลั้น
เพ่ือส่งเสริมความคิดในทางที่ดีงามให้เจริญขึ้น เมื่อเมตตาบารมีเจริญขึ้นย่อมส่งเสริมการรักษาศีลข้อ
ปาณาติบาต ให้สมบูรณ์ทั้งวินัยและธรรมและพัฒนาไปสู่ความประพฤติอย่างสูง เว้นจากการล่วง
ละเมิดศีลข้อปาณาติบาตโดยเด็ดขาด ด้วยอาการอันส ารวมแห่งศีลบริสุทธิ์ ปราศจากความหวั่นไหว
ภายในจิตใจ มีจิตมั่นคง ความคิดในทางชั่วร้ายไม่สามารถเกิดข้ึนได้  

ตัวอย่างท่ี ๒ เรื่องพระจันทอุปราช มีความปรากฏ ดังนี้  

        ในพระชาติที่องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสวยพระชาติเป็นพระจันทอุปราช ทรง
บ าเพ็ญขันติบารมีอันยิ่งยวด จากการที่พระจันทอุปราชทรงถูกกัณฑหาลพราหมณ์ผูก
อาฆาตและคอยจับผิดพระองค์อยู่เสมอมา กระทั่งสมเด็จพระราชาธิบดีทรงพระสุบิน
เห็นสวรรค์ ชั้นดาวดึงส์ อันสวยสดงดงามน่าอภิรมย์อย่างยิ่ง จึงใคร่ในสวรรค์นั้น 
พราหมณ์ได้ทูลให้ทรงท าการบูชายัญอย่างยิ่งใหญ่ อันประกอบด้วยบุคคลส าคัญ และ
สัตว์ประเสริฐประจ านครเป็นอันมาก รวมถึงพระจันทอุปราชเพ่ือให้สมความปรารถนา
แห่งสมเด็จพระราชาธิบดี ซึ่งพระจันทอุปราชทรงประกอบด้วยขันติธรรม มิได้กล่าว
วาจาทุจริตหรือแสดงความแค้นเคืองให้ปรากฏ จนร้อนถึงท้าวมัฆวานต้องเสด็จมาเลิก
ล้มการบูชายัญนั้น สุดท้ายพราหมณ์ถูกรุมประชาทัณฑ์ถึงแก่ความตาย ส่วนสมเด็จ
พระราชาธิบดีถูกปลดให้เป็นคนจัณฑาล๒๒ 

จากตัวอย่างดังกล่าว ผู้วิจัยพิจารณาว่า แม้พระจันทอุปราชจะถูกกลั่นแกล้ง จนกระทั่งถึง
ขั้นจะปลิดชีวิต แต่พระองค์ยังทรงอดทน อดกลั้น ประพฤติขันติที่กระท าได้ยากยิ่ง ทั้งทรงอดทนต่อ
การกระท าของผู้ที่ด้อยกว่า อดทนไม่โกรธตอบพราหมณ์ผู้ประทุษร้ายพระองค์ จนกระทั่งแสดงความ
สงบระงับแห่งจิตใจ มิได้ประหวั่นพรั่นพรึงต่อการประทุษร้ายนั้น รวมถึงทรงแสดงความเมตตาต่อ
พระราชาธิบดีผู้คิดประทุษร้ายพระองค์ อันแสดงถึงขันติที่พัฒนาจนกระทั่งกลายเป็นขันติบารมี ท าให้
ศีลสมบูรณ์ท้ังวินัยและธรรมและพัฒนาไปสู่ความประพฤติอย่างสูง เว้นจากการล่วงละเมิดศีล ๕ ข้อที่ 
๑ โดยเด็ดขาด ด้วยอาการอันส ารวมแห่งศีลบริสุทธิ์ ปราศจากความหวั่นไหวภายในจิตใจ มีจิตมั่นคง 
ความคิดในทางชั่วร้ายไม่สามารถเกิดข้ึนได้ 

 

 

                                                           
๒๒

 พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), โลกนาถทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรมกาย, ๒๕๔๔), 

หน้า ๔๐-๔๙.   



 
๕๖ 

 

ตัวอย่างท่ี ๓ เรื่องกรรมของพระราชาธิบดี ‘พระเจ้าพิมพิสาร’  

        เมื่อพระนางเวเทหขันธเทวีเอกอัครมเหสีแห่งพระเจ้าพิมพิสารทรงพระครรภ์พระ
ราชโอรส พระนางทรงมีพระอาการแพ้ท้อง อยากจะเสวยพระโลหิตในพระพาหาแห่ง
พระราชสวามี ซึ่งพระราชสวามีทรงมีพระเมตตาอนุเคราะห์ตามพระประสงค์นั้น  
จากนั้นโหราเนมิตกาจารย์ ได้ท านายว่า พระราชโอรสจะทรงเป็นศัตรูแก่พระราชบิดา  
พระราชโอรสจึงมีพระนามว่า เจ้าชายอชาตศัตรูกุมารตั้งแต่ยังไม่ประสูติ ท าให้พระนาง
เวเทหขันธเทวีทรงกระท าความเพียร เพ่ือจะยังพระราชโอรสในครรภ์ให้ถึงความพินาศ 
แต่ไม่ส าเร็จ จนกระท่ังพระเจ้าพิมพิสาร ทรงทราบจึงได้ตรัสห้าม ด้วยไม่ประสงค์ให้พระ
อัครมเหสีกระท าบาปกรรม ต่อมา พระนางเวเทหขันธเทวีประสูติพระราชโอรสอันเป็นที่
เสน่หารักใคร่อย่างยิ่ง พระราชโอรสทรงได้รับการทะนุบ ารุง เลี้ยงดูอย่างดี จนกระทั่ง
พระราชโอรสได้ทรงคบหากับพระเทวทัต ความเป็นศัตรูต่อพระราชบิดาจึงปรากฏชัด
ขึ้น  ด้วยพระเทวทัตแนะน าให้พระราชกุมารปลงพระชนม์ชีพสมเด็จพระราชบิดา เพ่ือ
ตั้งพระองค์เป็นพระเจ้าแผ่นดิน พระราชโอรสจึงคิดปลงพระชนม์ชีพสมเด็จพระราชบิดา   
แต่ถูกจับได้เสียก่อน เมื่อพระราชบิดาทรงทราบความประสงค์ในราชสมบัติของพระราช
โอรส ได้ทรงมอบราชสมบัติให้ตามความประสงค์นั้น แต่พระเทวทัตเห็นว่า ควรปลงพระ
ชนม์ชีพอย่างเด็ดขาด พระเจ้าอชาตศัตรูจึงทรงมีค าสั่ง ให้จับสมเด็จพระราชบิดาไปขังไว้
ในเรือนจ า อดข้าว อดน้ า แต่พระราชมารดาได้น าพระกระยาหารไปถวายพระราชสวามี
ด้วยอุบายต่าง ๆ เมื่อพระเจ้าอชาตศัตรูทรงทราบ จึงทรงห้าม สุดท้ายทรงห้ามไม่ให้พระ
ราชมารดาเข้าไปในเรือนจ าเป็นอันขาด ฝุายพระเจ้าพิมพิสาร เมื่อไม่ได้เสวยพระกระยา
หาร ได้ทรงเดินจงกรมโดยอาศัยพระพุทธคุณ เป็นอารมณ์ท าให้เกิดปีติ ความอ่ิมใจหล่อ
เลี้ยงพระชนม์ชีพ เมื่อพระเจ้าอชาตศัตรูทรงทราบ ทรงมีพระราชด ารัสให้ช่างโกนผม น า
มีดโกนอันคมกล้าไปผ่าที่ฝุาพระบาทของพระราชบิดาทั้งซ้ายขวา แล้วทาด้วยน้ าเกลือ 
ท าให้พระเจ้าพิมพิสารทรงถึงแก่ชีพิตักษัย๒๓ 

จากตัวอย่างดังกล่าว ผู้วิจัยพิจารณาว่า พระเจ้าพิมพิสารทรงเป็นตัวอย่างของบุคคลผู้
ประพฤติขันติธรรม ได้อย่างยอดเยี่ยม ดังแสดงให้เห็นจากเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นโดยพิจารณาจาก
พฤติกรรม ดังนี้๒๔  

๑) เมื่อพระนางเวเทหขันธเทวีเอกอัครมเหสีทรงพระครรภ์พระราชโอรส พระนางทรงมี
พระอาการแพ้ท้องอยากจะเสวยพระโลหิตในพระพาหาแห่งพระราชสวามี  พระเจ้าพิมพิสารทรงมี
ความอดทน อดกลั้นต่อความเจ็บปวด อนุเคราะห์พระนางด้วยพระโลหิตนั้น พระเจ้าพิมพิสารทรงใช้

                                                           
๒๓

  พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร), กรรมทีปนี เล่ม ๑, หน้า ๘๐-๙๐.   
๒๔

 ศิริวรรณ ค าบัว, “ศึกษาความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษาศีล ๕ ในพระพุทธศาสนา”, หน้า ๑๐๐ 

- ๑๐๒. 



 
๕๗ 

 

ขันติสงบระงับจิตใจให้โน้มเอียงไปด้วยจาคะ เสียสละกระทั่งพระโลหิตแห่งพระองค์เอง ขันติที่
ประกอบด้วยจาคะจึงท าให้ทานบารมีเจริญขึ้น  

๒) แม้โหราเนมิตกาจารย์จะท านายว่า พระราชโอรสจะทรงเป็นศัตรูแก่พระราชบิดา   
และพระนางเวเทหขันธเทวี ทรงกระท าความเพียรเพ่ือจะยังพระราชโอรสในครรภ์ให้ถึงความพินาศ    
พระเจ้าพิมพิสารหาได้ประหวั่นพรั่นพรึงในค าท านายนั้นไม่ ทรงด ารงมั่นในขันติและทรงประสงค์ให้
พระเทวีด ารงอยู่ในศีลอันงาม แสดงให้เห็นขันติท าหน้าที่อดทน อดกลั้น ระงับจิตใจไม่ให้หวั่นไหวไป
ตามวาจาที่เสียดแทงนั้น ด้วยอาศัยสติ สัมปชัญญะพิจารณาความเป็นไปของสัตว์โลกที่ย่อมเป็นไป
ตามกรรมและโลกย่อมหมุนไปตามธรรม เมื่อมีสรรเสริญ ย่อมมีนินทา รวมถึงทรงอดทน อดกลั้น 
ระงับจิตใจต่อการกระท าของพระเทวี ด้วยอาศัยการเจริญเมตตา เพ่ือมิให้โมหะเหตุแห่งการกระท า
ปาณาติบาตเจริญขึ้นภายในจิตใจและมิให้พระเทวีต้องประพฤติล่วงละเมิดศีล ๕ ข้อที่ ๑ เป็นการ
พัฒนาไปสู่ความประพฤติอย่างสูง  

๓) ต่อเมื่อพระราชโอรสได้ทรงคบหากับพระเทวทัต ทรงคิดที่จะปลงพระชนม์ชีพสมเด็จ
พระราชบิดา แต่ถูกจับได้เสียก่อน พระเจ้าพิมพิสารทรงงดโทษและทรงมอบราชสมบัติให้ตามความ
ประสงค์แห่งพระราชโอรส แสดงให้เห็นขันติ ท าหน้าที่อดทน อดกลั้น ระงับจิตใจไม่ให้หวั่นไหวไปตาม
วาจาที่เสียดแทง ด้วยการเจริญเมตตา ท าให้ทรงงดโทษแก่พระราชโอรสและประกอบด้วยจาคะความ
เสียสละจึงทรงมอบราชสมบัตินั้นแก่พระราชโอรส  

๔) ครั้นสุดท้าย พระราชโอรสทรงมีค าสั่งให้จับสมเด็จพระราชบิดาไปขังไว้ในเรือนจ า อด
ข้าว อดน้ า พระเจ้าพิมพิสารทรงยึดมั่นขันติ อดทน อดกลั้นต่อความล าบาก ความหิวกระหาย ทรง
เจริญสมาธิด้วยการเดินจงกรม แม้พระราชโอรสทรงมีพระราชด ารัสให้ช่างโกนผม น ามีดโกนไปผ่าที่
ฝุาพระบาททั้งซ้ายขวา พระเจ้าพิมพิสารก็ยังทรงยึดมั่นขันติ อดทน อดกลั้น ตั้งแต่ระดับสามัญ คือ 
อดทน อดกลั้นต่อทุกขเวทนาทางกาย จนกระทั่งอดทน อดกลั้น ระงับโทสะที่อาจเกิดขึ้น พร้อมกับ
การเจริญเมตตาเพ่ือเว้นจากความถือโทษโกรธเคืองในพระราชโอรส อันเป็นขันติที่ได้รับการฝึกดีแล้ว 
ประกอบด้วยความมั่นคง แม้ภายนอกย่อมแสดงความสงบเสงี่ยม กระทั่งภายในย่อมไม่หวั่นไหว 
ส าหรับช่างโกนผมที่น ามีดโกนมาผ่าที่ฝุาพระบาทของพระองค์ พระเจ้าพิมพิสารทรงอดทน อดกลั้น
ระงับโทสะที่อาจเกิดขึ้น พร้อมกับเจริญจาคะเสียสละกระทั่งชีวิตของพระองค์ ด้วยความไม่ประหวั่น
พรั่นพรึง เพ่ือให้บุคคลอื่นได้ท าหน้าที่ของตนเองพร้อมกับการงดเว้นโทษแก่บุคคลนั้น 

จากตัวอย่างเรื่อง กรรมของพระราชาธิบดี พระเจ้าพิมพิสารแสดงให้เห็นถึงการท าหน้าที่
ของขันติ ตั้งแต่การส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ ให้สมบูรณ์ ด้วยพระเจ้าพิมพิสารเป็นพระ
อริยบุคคลระดับโสดาบันจึงเว้นจากการประพฤติล่วงละเมิดข้อศีลได้อย่างเด็ดขาดเป็นศีลบริสุทธิ์  
จนกระทั่งขันติ ท าหน้าที่ส่งเสริมการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ ให้พัฒนาไปสู่ความประพฤติอย่างสูง พร้อม
ส่งเสริมบารมีต่าง ๆ ให้เจริญขึ้น กระทั่งขันติย่อมพัฒนากลายเป็นขันติบารมีด้วย  

จากตัวอย่างแสดงให้เห็นว่า เมื่อปรากฏเหตุแห่งปาณาติบาต คือ โลภะ โทสะ โมหะ 
บุคคลย่อมน าขันติมาอดทน อดกลั้นเพ่ือละ ท าลายโลภะ โทสะ โมหะเหล่านั้นเสีย ด้วยอาศัยธรรม
ต่าง ๆ ที่เจริญขึ้นพร้อมกับขันติที่พัฒนาจนกระทั่งกลายเป็นขันติบารมี ท าให้ศีลสมบูรณ์ ทั้งวินัยและ
ธรรม และพัฒนาไปสู่ความประพฤติอย่างสูง 



 
๕๘ 

 

 

 
๔.๓  ขันติในฐานะที่เป็นหลักธรรมที่ส่งเสริมการรักษาศีลข้อปาณาติบาตในสังคมไทย 
        ไทยปัจจุบัน 

สังคมไทยมีความผูกพันอยู่กับพระพุทธศาสนามากกว่า ๒๕๐๐ ปี และได้เป็นแนวทางการ
ด าเนินชีวิตของคนในสังคมไทยมาโดยตลอด โดยมีพระสงฆ์เป็นผู้ถ่ายทอดหลักธรรมค าสอน เพ่ือที่จะ
ส่งเสริม พัฒนาคุณภาพชีวิต ทั้งทางด้านจิตใจ ความนึกคิด ความเชื่อ สังคมไทยจึงมีความเกี่ยวข้องกับ
พระพุทธศาสนาโดยตรง ถ้าจะมองในแง่ของการปฏิบัติ ก็จะเห็นชัดเจนว่า พระพุทธศาสนามีลักษณะ
เป็นปัจเจกภาพ คือ เห็นความส าคัญของปัจเจกชนเป็นเบื้องต้นและให้ความส าคัญแก่สังคม เป็น
อันดับต่อมา  การที่ให้ความส าคัญแก่บุคคลเป็นอันดับแรกนั้น ก็จะช่วยให้เกิดผลดีแก่สังคมโดยรวม 
เพราะว่า เมื่อบุคคลปฏิบัติชอบโดยพร้อมเพรียงกันแล้ว สังคมก็จะปราศจากปัญหาต่าง ๆ เพราะเมื่อ
ปัจเจกชนได้รับการพัฒนา มีคุณภาพ ก็เท่ากับสังคมมีคุณภาพเช่นเดียวกัน เพราะสังคมก็มาจาก
ปัจเจกชนนั่นเอง สิ่งที่ได้จากปัจเจกชนก็คือผลดี หรือประโยชน์ กล่าวคือ ประโยชน์ตนและประโยชน์
ผู้อื่น หรือประโยชน์สังคม๒๕ 

การประพฤติตามหลักของศีลข้อปาณาติบาต นั้น เป็นการพัฒนาตนเอง คือรู้จักควบคุม
ตนเอง ไม่ท าให้ตนเองต้องเดือดร้อนในภายหลังในสิ่งที่ตนได้ท าลงไป เป็นการผูกมิตรไมตรีกับคนใน
สังคม เป็นการปรับตัวให้เข้ากับคนในสังคมได้โดยไม่ต้องก่อความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและสังคมโดย
ส่วนรวม ท าให้อยู่ร่วมกันโดยสันติสุข อีกทังยังเป็นประโยชน์แก่ชีวิตถึง ๒ ประการ คือ 

๑. ระดับบุคคลหรือระดับประโยชน์ตน  
    คือการที่ได้ฝึกฝนอบรมตนดี บรรลุความเจริญก้าวหน้าแห่งสติปัญญาและคุณธรรม

ต่าง ๆ สมบูรณ์ด้วยวิชาและความประพฤติ สามารถเป็นที่พ่ึงได้ทัง้ตัวเองท้ังร่างกายและจิตใจ บทบาท
หรือวิถีทางของการด าเนินชีวิตของบุคคลในสังคมชาวพุทธย่อมเกี่ยวข้องกับบุคคลอ่ืนเป็นส่วนใหญ่
และการอยู่ในสังคมให้มีความสงบสุขได้นั้น ต้องยึดมั่นในหลักแห่งศีลธรรม หากการยึดมานในหลัก
ดังกล่าว เป็นกรอบของความประพฤติจะท าให้บุคคลในสังคมมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย เพราะศีล
เป็นหลักในการพัฒนาตนเองให้เกิดความดีงามความมีระเบียบ จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับคนทุก
เพศทุกวัยทีจ่ะต้องม ีอันเป็นหลักในการประพฤติปฏิบัติ เพ่อความสงบสุขของตนเองและผู้อ่ืน อันเป็น
หลักในการด ารงชีวิตทาถูกต้องและหลักนั้นต้องเป็นหลักแห่งสันติภาพ เสรีภาพและภราดรภาพซึ่งเป็น
อุดมคติในชีวิตของมนุษย์เราทุกคน๒๖ 

 

                                                           
๒๕

 พระอุบล กตปุญฺโ (แก้ววงศ์ล้อม), “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า 
๑๐๒. 

๒๖
 บุญมี แท่นแก้ว, จริยธรรมกับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : หจก. ธนะการพิมพ,์๒๕๓๘), หน้า ๒๔. 



 
๕๙ 

 

๒. ระดับสังคมหรือระดับประโยชน์ผู้อืน่  
    ประกอบด้วยเมตตา กรุณา สามารถช่วยเหลือชีวิตตนเอง เกื้อกูลผู้อ่ืน เห็นประโยชน์

ต่อผู้อืน่ 
    ๑) การด าเนินชีวิตเพ่ือสันติภาพ โลกมนุษย์ในปัจจุบันเจริญขึ้นมากและเป็นโลกแห่ง

วัตถุนิยมอย่างแท้จริง มนุษย์ส่วนมากจึงพากันนับถือคนที่มีเงิน มากกว่าความดีของคนเสียอีก เมื่อถูก
ความโลภทางวัตถุเข้าครอบง าแล้วท าให้มนุษย์ลืมนึกถึงเปูาหมายสูงสุดของชีวิตว่าคืออะไรจึงยังมีการ
ฆ่ากัน การประหัตประหารและเบียดเบียนกันอยู่ในโลกปัจจุบัน ความสุข ความทุกข์ทั้งมวลของชีวิต
มนุษย์ เกิดขึ้นในขณะจิตเดียวเท่านั้น เมื่อจิตขณะนั้นดับไป คนนั้นก็ตายตามไปด้วย นี้แสดงถึงความ
ไม่เที่ยงแท้ของชีวิตมนุษย์ พระพุทธเจ้าทรงเน้นหรือให้ความส าคัญแก่จิตมาก ชีวิตของมนุษย์จะมี
คุณค่าดีงามหรือไม่ ก็ให้ดูได้จากการประพฤติของผู้นั้น เปูาหมายี่ทีแท้ของชีวิตมนุษย์ก็คือการสร้าง
คุณงามความดี จนบรรลุเปูาหมายสูงสุดของชีวิตมนุษย์ ก็คือบรมสุข (นิพพาน) 

๒) การด าเนินชีวิตเพ่ือเสรีภาพ พระพุทธเจ้ามีค าสอนที่ส่งเสริมให้ปัจเจกบุคคลมีเสรีภาพ 
หมายความว่า ปัจเจกบุคคลทุกคนมีเสรีภาพอยู่แล้วตามธรรมชาติ ตังแต่แรกเกิด แต่ว่าเสรีภาพ
เหล่านั้นมีของเขตที่จ ากัด ปัจเจกบุคคลจึงภาพกันแสวงหาหรือเรียกร้องหาเสรีภาพ พระพุทธเจ้าทรง
สอนว่า การแสวงหาเสรีภาพนั้น จะต้องไม่เป็นไปเพ่ือเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน การแสวงหาสิ่งที่ดี
ที่สุดที่ชีวิตมนุษย์จะพึงมีได้ ก็คือความสุขที่เกิดจากการเป็นอิสระจากเครื่องผูกรัดทางจิตใจ คือกิเลส
ตัณหาโดยการน าหรือส่งเสริมให้ประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลข้อปาณาติบาต โดยการประยุกต์หรือ
น าไปปรับปรุงกับการด าเนินชีวิต โดยมีเปูาหมายให้มนุษย์ทุกคนในสังคมเป็นอิสระจากความเป็นทาส
ของกิเลสตัณหา 

๓) การด าเนินชีวิตเพ่ือภราดรภาพ พระพุทธเจ้าทรงสอนว่า มนุษย์ทุกคนต่างก็เป็นเพ่ือน
ร่วมทุกข์ ร่วมสุขด้วยกัน ไม้เว้นแม้แต่สรรพสัตว์ ต่างก็ตกอยู่ในสภาวธรรมเช่นนี้ทุกชีวิต ชีวิตของ
มนุษย์จึงเต็มไปด้วยความทุกข์ต่าง ๆ จึงเป็นเพ่ือนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บและตายด้วยกันทั้งหมด ดังนั้น
มนุษย์จึงไม่ควรจะเพ่ิมความทุกข์ให้แก่ผู้ อ่ืน ด้วยการฆ่าหรือด้วยการเบียดเบียนกันเป็นต้น 
พระพุทธเจ้าทรงเน้นว่า มนุษย์ควรจะประพฤติปฏิบัติต่อทุกชีวิตให้เหมือนกับญาติพ่ีน้องของตัวเอง
และให้มีจิตประกอบไปด้วยเมตตากรุณา ไม่คิดมุ่งท าร้ายกัน พยาบาทปูองร้ายจองเวรซึ่งกันและกัน  
โดยให้น าเอาความรู้สึกของตนเองไปเปรียบเทียบกับความรู้สึกของคนอ่ืนหรือสัตว์อ่ืนดี เมื่อทราบว่า
เรารักสุข เกลียดทุกข์ ความเดือดร้อนฉันใด คนอ่ืนหรือสัตว์อ่ืนก็เป็นเช่นเดียวกับเราเหมือนกัน ด้วย
เหตุนี้ พระพุทธเจ้าจึงสอนให้มนุษย์ไม่ให้ฆ่าหรือเป็นเบียดเบียนกัน เป็นต้น การประพฤติปฏิบัติตาม
หลักของศีลข้อปาณาติบาตนั้น นอกจากจะเป็นการฝึกฝนตนเองให้มีความสุขได้ง่ายแล้ว ยังพร้อมที่จะ
ก้าวต่อไปในการพัฒนาชีวิตในขันสูงต่อไปและถ้าทุกคนประพฤติปฏิบัติตามหลักของศีลอย่างเคร่งครัด
ตามที่พระพุทธเจ้าทรงสอนเอาไว้แล้ว เพียงเท่านี้ ก็มั่นใจว่า ทุกคนจะมีชีวิตที่เจริญก้าวหน้า มี
ความสุข สังคมก็จะร่มเย็นมัน่คงได้อย่างแน่นอน๒๗ 

                                                           
๒๗

 อมร อ ำไพรุ่งเรือง, “การศึกษาพฤติกรรมการรักษาและการล่วงละเมิดศีล ๕ ของพุทธศาสนิกชน 

กรุง เทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๔๗-๔๘. 



 
๖๐ 

 

โดยผู้วิจัยจะน าเสนอแยกแยะรายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องขันติกับการส่งเสริมรักษาศีลข้อ
ปาณาติบาต  ดังต่อไปนี้  

๔.๓.๑ ขันติกับการรักษาศีลข้อปาณาติบาตในสภาพสังคมไทยปัจจุบัน 
         การรักษาศีลข้อปาณาติบาต ย่อมก่อให้เกิดความปกติ เรียบร้อย ดีงามแก่ผู้

ประพฤติ กระทั่งภาพรวมของสังคมย่อมเกิดความสงบเรียบร้อย รวมถึงผู้รักษาศีลข้อปาณาติบาต 
ย่อมได้รับอานิสงส์จากการรักษาศีลข้อปาณาติบาตและในขณะเดียวกันผู้ละเมิดศีลข้อปาณาติบาต 
ย่อมได้รับโทษจากผลการกระท าของตนเอง ทั้งความผิดทางกฎหมายและวิบากแห่งกรรมชั่ว ในขณะ
ที่ประเทศไทยเป็นเมืองพุทธ คนไทยส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา แต่ในปัจจุบันคนไทยกลับรักษา
ศีลข้อปาณาติบาตน้อยลง ซึ่งผลจากการล่วงละเมิด ศีลข้อปาณาติบาต หลักการพื้นฐานในการควบคุม
กาย วาจา ก่อให้เกิดผลร้ายต่อชีวิตและทรัพย์สินที่สามารถพบเห็นได้ดังตัวอย่างทางสื่อต่าง  ๆ อัน
ส่งผลให้สภาพสังคมปัจจุบัน เกิดการกระท าในด้านลบที่รุนแรงมากยิ่งขึ้น อาชญากรรมที่ร้ายแรงส่วน
ใหญ่ เป็นเรื่องของการละเมิดศีลข้อปาณาติบาต กลายเป็นสังคมที่มากไปด้วยการสังหารผลาญชีวิต 
การปองร้าย การท าร้าย เกิดคดีฆาตกรรม ข่มขืน โดยการกระท าดังกล่าว อาจมีสาเหตุมาจากการ
ยอมรับและเข้าใจการรักษาศีลข้อปาณาติบาต คลาดเคลื่อนไปจากหลักการของการรักษาศีลข้อ
ปาณาติบาตที่ถูกต้องขาดความตั้งใจและเจตนาอย่างแน่วแน่ในการรักษาศีลข้อปาณาติบาต ตลอดถึง
สภาพความเข้มแข็งของจิตใจที่ลดน้อยถอยลงไปจากในอดีต ฉะนั้น การรักษาศีลข้อปาณาติบาตใน
สังคมปัจจุบัน จึงต้องน าขันติมาสนับสนุนเพ่ือสร้างความเข้มแข็งให้แก่จิตใจ ทั้งน าขันติมาสนับสนุน
การรักษาศีลข้อปาณาติบาต ในแง่ที่ศีลเป็นวินัย อันเป็นการประพฤติงดเว้นตามข้อบัญญัติ และการ
รักษาศีลข้อปาณาติบาต ในแง่ที่ศีลเป็นธรรม ทั้งเพ่ือความสมบูรณ์แห่งวินัยและธรรม จนกระทั่งไปสู่
ความประพฤติอย่างสูง 

๔.๓.๒ การขาดขันติเกี่ยวกับปาณาติบาต ก่อให้เกิดปัญหาในสังคมไทยปัจจุบัน 
        ผู้วิจัยพิจารณาว่า ประเด็นหนึ่งที่น่าสนใจก็คือ การแสดงความหลงในค่านิยมที่

ผิดพลาดของเด็กวัยรุ่นไทยในปัจจุบัน มีการพกพาอาวุธอันตรายเพ่ือการปูองกันตัวไปในที่สาธารณะ  
อันอาจสร้างโอกาสให้กระท าปาณาติบาตได้ง่ายขึ้น เพราะอ้างความรักในศักดิ์ศรีของตนเองในทางที่
ผิด เมื่อพบกลุ่มคู่อริ ย่อมเกิดการท าร้ายท าลายชีวิตซึ่งกันและกัน ส าเร็จเป็นการกระท าปาณาติบาต
ส่งผลให้สังคมเกิดความสูญเสีย การกระท าปาณาติบาตอันเกิดจากโมหะหรือความหลงผิดเป็นเหตุนั้น  
เป็นสาเหตุส าคัญให้เกิดการกระท าปาณาติบาตได้โดยง่าย ซึ่งจะก่อให้เกิดความสูญเสียทั้งในระดับ
ปัจเจกบุคคลและระดับสังคม ถ้าบุคคลมีขันต ิอดทน อดกลั้นไม่ปล่อยใจให้หลงไปตามค่านิยมในทางที่
ผิด ๆ ย่อมไม่หลงมัวเมาไปตามกระแสสังคมในด้านลบ แล้วน าปัญญามาพิจารณาว่า ศักดิ์ศรีของ
บุคคลย่อมเกิดจากการสร้างชื่อเสียงและประพฤติตนเป็นคนดี ฉะนั้น ถ้ารักศักดิ์ศรีของตน ต้องเว้น
จากการประพฤติเสื่อมเสียชื่อเสียง สามารถเว้นจากการล่วงละเมิดในระดับปัจเจกบุคคล อันจะส่งผล
ให้สังคมเกิดความสงบสุข นอกจากนี้ ควรน าเมตตามาสนับสนุนให้เกิดความรักต่อเพ่ือนมนุษย์ใน
ฐานะเพ่ือนร่วมเกิด แก่ เจ็บ ตาย จึงควรช่วยเหลืออนุเคราะห์ซึ่งกันและกันมากกว่าการท าลายล้างกัน 
อันจะท าให้สามารถรักษาศีลข้อปาณาติบาตไว้ได้ การกระท าปาณาติบาต อาจเกิดจากโลภะ โทสะ 
โมหะเป็นเหตุ อันจะก่อให้เกิดผลเสียทั้งระดับปัจเจกบุคคลและระดับสังคม กลายเป็นสังคมที่เต็มไป



 
๖๑ 

 

ด้วยการเบียดเบียน มีแต่ความทุกข์ ถ้าบุคคลในสังคมประกอบด้วยขันติ อดทน อดกลั้นต่อโลภะ 
โทสะ โมหะที่เกิดขึ้น แล้วน าปัญญามาพิจารณาถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นจากการกระท าปาณาติบาต 
ย่อมสามารถเว้นจากการล่วงละเมิดในระดับปัจเจกบุคคล สามารถรักษาศีลข้อปาณาติบาตไว้ได้ ใน
ขณะเดียวกันสังคมย่อมเกิดความสงบสุข 

๔.๓.๓ ขันติในฐานะที่เป็นหลักธรรมในการส่งเสริมการรักษาศีลข้อปาณาติบาตใน
สังคมไทยปัจจุบัน  

        ขันติเป็นหลักธรรมที่จะส่งเสริมให้บุคคลในสังคม มีความรับผิดชอบและเห็นด้วย
กับการที่จะไม่กระท าการใดอันเป็นการบั่นทอนชีวิตของบุคคลอ่ืน หรือกระท าการให้บุคคลอ่ืนถึงแก่
ชีวิต เพราะการกระท าดังกล่าว เป็นการผิดข้อบัญญัติทางพระพุทธศาสนาและที่ส าคัญที่สุดก็คือ เป็น
การผิดกฎหมายบ้านเมืองและผลที่ตามมาก็คือ ต้องได้รับโทษตามท่ีกฎหมายบัญญัติไว้ 

๔.๔ สรุป 
ความสัมพันธ์ของขันติกับการรักษาศีล ๕ ข้อที่ ๑ ในสังคมไทยนั้น สรุปได้ว่า ขันติกับการ

รักษาศีลข้อปาณาติบาต ในสังคมไทย มีแนวทางเดียวกับขันติกับการรักษาศีลข้อปาณาติบาตใน
พระพุทธศาสนา ที่เน้นความส าคัญในระดับปัจเจกบุคคล ทั้งในฐานะจุดเริ่มต้นของการล่วงละเมิดศีล 
ข้อปาณาติบาต ที่มีมูลเหตุจากโลภะ โทสะ โมหะ บันดาลให้กระท าล่วงละเมิดศีลข้อปาณาติบาต อัน
จะส่งผลให้ผู้กระท าได้รับโทษ จากการกระท านั้น ทั้งทางจิตใจและทางกฎหมาย ก่อให้เกิดความ
สูญเสียแก่ผู้ถูกกระท า กลายเป็นความวุ่นวายสับสนในสังคม แต่ถ้าคนในสังคมน าขันติมาส่งเสริมการ
รักษาศีลข้อปาณาติบาตในทุกระดับ ทั้งการรักษาศีลข้อปาณาติบาตในแง่ที่ศีลเป็นวินัย ขันติจะท า
หน้าที่เป็นคุณธรรมพ้ืนฐานสนับสนุนการรักษาศีลข้อปาณาติบาตและสกัดกั้นมิให้ประพฤติล่วงละเมิด
ข้อศีล เพ่ือน าหลักธรรมอ่ืน มาสกัดก้ันให้เว้นจากการล่วงละเมิดข้อศีลได้อย่างเด็ดขาด และการรักษา
ศีลข้อปาณาติบาตในแง่ที่ศีลเป็นธรรมเพ่ือผลบุญ ขันติย่อมส่งเสริมการรักษาศีลข้อปาณาติบาตให้
สมบูรณ์ทั้งวินัยและธรรม ด้วยการอดทน อดกลั้น ส ารวมกาย วาจา สมดังอาการแห่งขันติ โสรัจจะ 
ซึ่งสามารถน าหลักธรรมอ่ืนมาส่งเสริมการรักษาศีลข้อปาณาติบาตให้มีประสิทธิภาพร่วมกับขันติได้
ด้วย เช่น เบญจธรรม ฆราวาสธรรม จนกระทั่งการรักษาศีลข้อปาณาติบาตในแง่ที่ศีลเป็นธรรมเพ่ือ
ธรรม ย่อมน าขันติมาเป็นคุณธรรมส่งเสริมหลักธรรมอ่ืน เพ่ือพัฒนาให้ศีลข้อปาณาติบาตไปสู่ความ
ประพฤติอย่างสูง ด้วยบารมีทั้งหลายที่เจริญขึ้น ในขณะที่ขันติ ย่อมสมบูรณ์ทั้งในแง่ที่เป็นคุณธรรม
และศีลธรรม จนกระท่ังกลายเป็นขันติบารมี อันจะส่งผลให้สังคมเกิดความสันติ มีความสงบสุขไปด้วย 


